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愛媛県ミニバスケットボール連盟 

加盟チーム関係各位 

愛媛県ミニバスケットボール連盟 

 

ゾーンディフェンスの禁止について（お知らせ） 

 

 平成２７年度「第４７回全国ミニバスケットボール大会」より、ゾーンディフェンスが

禁止になります。それにともない、平成２７年度「第３６回四国ミニバスケットボール大

会」も同様に運営することとなりました。 

 

【現在の状況とゾーンディフェンス禁止の方向になる背景】 

 FIBA  MINI の規則（国際ルール）に、日本ミニバスケットボール連盟の規則が違反して

います。このことを重く見た FIBA に、ゾーンディフェンスについて日本ミニ連が説明を行

いました。（別紙「FIBA への説明・要望事項等」参照） 

 

【愛媛県ミニバスケットボール連盟の方針】 

 愛媛県ミニバスケットボール連盟では、ミニバスケットプレイヤーのよりよい育成の観

点からもマンツーマンディフェンスをしっかり身に付けさせることは大切であると考えま

す。 

 子どもたちが、ボールを見て、マークマンを見てディフェンスし、一生懸命ボールを追

いかけることが理想の姿です。ゾーンディフェンスは有効な戦略・戦術ですが、決まった

場所を守る消極的なディフェンスであるとも言えます。そして、昨今マンツーマンディフ

ェンスが身に付いていない子どもたちが目立つようになっているのも事実です。子どもた

ちの将来を考えると、「身に付けておかねばいけない基本的な技術（オフェンス、ディフェ

ンス両方）とは何か。」「バスケットボールの本当の楽しさとは何か。」を伝える必要があり

ます。 

 そこで、当連盟としては、今年度の県大会（四国大会予選・スポレク大会・全国大会予

選）からゾーンディフェンスを禁止していくことにしました。 

 指導者の皆様には、これらの趣旨を理解していただき、子どもたちのより良い育成に力

を注いでほしいと願っています。 

 年度が始まってからの施行で、何かとご迷惑やご不便をおかけすると思いますが、バス

ケットボール界が大きく変わろうとしています。何とぞ、ご理解とご協力をお願いいたし

ます。 

 

 



【マンツーマンディフェンスとは】 

 今後の県大会では、マンツーマンディフェンスを少なくとも以下のことととらえ、共通

理解としていきます。 

 ○ マンツーマンディフェンスとは 

  ・１線 ボールマンにマッチアップをする。 

  ・２線 マッチアップ及びヘルプポジション（マンマークを前提とする。） 

  ・最初から制限区域内だけを守ることはしない。 

 

 ゾーンディフェンスとマンツーマンディフェンスの明確な線引きは困難ですが、マンツ

ーマンディフェンスの考え、動き方、的確なポジション取りなど基本的なことをしっかり

と子どもたちに身に付けさせていただきたいと思います。日本ミニ連よりは、今後ＤＶＤ

などの資料を各県に配布する予定と聞いています。県ミニ連としましても、手探りの状態

でのスタートとなりますが、各地区および各チームの方々のご協力をお願いいたします。 

 

【イリーガルディフェンスの対応について】 

 ゾーンディフェンスかどうかの判断は、会場主任・コミッショナー等が行います。罰則

は設けませんが、必要に応じてクォータータイムやゲームクロックが止まっているタイミ

ング等で指導を行います。明らかにゾーンディフェンスと分かる場合は、試合を止めて指

導する場合もあります。 

 特に、四国大会・全国大会に推薦するチームについては、愛媛県代表として、チーム力・

マナーだけでなく、ゾーンディフェンスに抵触することのないチームを推薦する予定です。 

 

 

 

別紙参考資料 「月刊バスケ６月号 臨時増刊」 ミニバスケットボール界に訪れる改革 

       日本ミニバスケットボール連盟理事長 坂本昌彦氏 コラム 





現在、バスケットボール界ではさまざまな改革が行われようとしている。それは、

ミニバスケットボール界においても同様である。以前より議論がなされてきた

『ゾーン・ディフェンス．ij　の禁止や、全国大会の『4校区制限月　について、日本

ミニバスケットポ疇ル連盟の坂本昌彦理事長にお話をうかがった。

日本ミニバスケットポール連盟理事長

神奈川県バスケットボール協会副会長

1953年7月30日生まれ。北海道出身

勝
利
至
上
重
義
で
は
な
く

手
と
も
た
ち
の
成
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を
共
に
喜
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／
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三
月
刊
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

三
二
八
ス
ケ
ツ
ト
ポ
ー
ル
に
お
い
て
も
、
ソ
ー
ン
・
デ

ィ
フ
ェ
ン
ス
禁
止
の
ル
ー
ル
を
導
入
す
る
こ
と
が
決
震

っ
た
と
う
か
か
い
ま
し
た
。

「
国
際
連
盟
（
F
～
B
A
）
　
の
規
定
し
て
い
る
ミ
ニ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ポ
i
ル
の
ル
ー
ル
に
お
い
て
、
ゾ
ー
ン
・

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
が
禁
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
日

本
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
で
も
ゾ
ー
ン
∴
テ
ィ

フ
ェ
ン
ス
の
禁
止
を
検
討
し
て
き
ま
し
た
。
ご
存
じ
の

よ
う
に
、
日
本
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
が
F
1
8
A

か
ら
制
裁
を
受
け
た
こ
と
も
あ
り
、
ミ
ニ
ハ
ス
連
盟
と

し
て
も
、
こ
れ
を
磯
に
改
革
を
進
め
な
け
れ
ば
と
い
っ

た
思
い
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
現
在
、
改
革
の
中
心
と

な
る
F
I
B
A
の
タ
ス
ク
フ
ォ
‡
ス
で
は
、
ア
ン
ダ
ー

カ
テ
ゴ
リ
ー
の
強
化
に
つ
い
て
も
話
し
合
わ
れ
て
い
ま

す
：
ソ
ー
ン
・
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
禁
止
に
つ
い
て
は
低

年
齢
層
に
お
け
る
将
来
的
な
競
技
力
の
向
上
を
考
慮

し
、
沌
歳
以
下
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
の
ゾ
ー
ン
・
デ
ィ
フ

ェ
ン
ス
の
禁
止
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
然
ミ
ニ
バ

ス
も
含
ま
れ
る
わ
け
で
す
」

そ
も
そ
も
、
三
二
八
ス
ケ
ツ
ト
ポ
ー
ル
に
お
け
る
ソ
ー

ン
・
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
弊
害
と
は
ど
う
い
っ
た
こ
と
な

の
で
し
ょ
う
か
。

「
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
の
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
、
オ
フ
ェ
ン
ス

と
い
っ
た
攻
防
を
身
に
付
け
る
前
に
ニ
ソ
i
ン
・
デ
イ

フ
ェ
ン
ス
を
導
入
し
て
し
ま
う
こ
と
は
、
選
手
の
成
長

を
妨
げ
る
と
い
っ
た
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
し
、

そ
れ
が
世
界
的
な
潮
流
で
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
関
し
て
亭
ス
ば
、

単
に
選
手
の
強
化
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
普
及
や
育

成
と
い
っ
た
部
分
に
重
き
を
置
い
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ポ
璽
ル
の
楽
し
さ

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と
が
大
前
提
に
あ
る

の
で
す
。
そ
の
た
め
の
一
つ
と
し
て
、
ま
ず
は
シ
ュ
ー

ト
を
入
れ
る
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

シ
ュ
・
1
卜
が
最
も
入
る
の
は
ゴ
ー
ル
に
近
い
と
こ
ろ

で
す
れ
ゴ
ー
ル
近
く
の
シ
ュ
ー
ト
を
大
切
に
し
・
シ
ユ

i
卜
が
入
る
書
び
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
、

今
度
は
相
手
を
か
わ
し
て
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
れ
ば
、
も

っ
と
う
れ
し
い
で
し
ょ
う
。
パ
ス
を
も
ら
っ
て
シ
ュ
ー

ト
を
決
め
ら
れ
た
ら
さ
ら
に
楽
し
い
。
パ
ス
を
出
し
た

選
手
も
楽
し
い
。
そ
ん
な
ふ
う
に
段
階
的
に
、
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
を
実
感
し
な
が
ら
成
長
し
て
い

っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
チ
ー
ム

ス
ポ
ー
ツ
で
す
か
ら
、
一
緒
に
プ
レ
イ
す
る
仲
間
が
い

る
か
ら
楽
し
さ
、
喜
び
が
よ
り
膨
ら
み
ま
す
ハ
そ
れ
は

〓
精
に
ゲ
ー
ム
を
す
る
相
手
も
同
様
で
、
ゲ
ー
ム
を
で

き
る
相
手
が
い
る
か
ら
楽
し
め
る
ゎ
だ
か
ら
、
相
手
を

蒜
讐
で
は
な
く
M
緒
に
プ
レ
イ
す
る
『
仲
間
L
…
と
し
て
、

共
に
成
長
し
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
う
し
た
思
い

が
ミ
ニ
バ
ス
の
原
点
と
し
て
あ
る
の
で
す
」

確
か
に
、
ソ
ー
ン
・
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
は
、
コ
ー
ル
近
く

か
ら
の
シ
ュ
ー
ト
を
防
ぎ
、
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
か
ら
シ
ュ

ー
ト
を
打
た
せ
よ
う
と
い
っ
た
こ
と
が
報
い
に
な
り
ま

す
。
外
か
ら
の
シ
ュ
ー
ト
は
ど
う
し
て
も
確
率
が
低
く

な
り
才
す
し
、
力
の
な
い
手
と
も
た
ち
に
と
っ
て
嘩

大
人
よ
り
も
無
智
に
モ
の
勤
集
か
表
れ
ま
す
ね
。
ソ
ー

ン
・
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
以
外
に
も
、
三
二
ハ
ス
で
し
か
適

用
し
な
い
プ
レ
イ
を
よ
く
見
か
け
蒙
す
。

「
そ
の
よ
う
に
し
て
自
分
た
ち
の
チ
ー
ム
が
勝
つ
こ
と

だ
け
を
目
指
す
と
い
う
の
は
、
三
二
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
が
求
め
て
い
る
こ
と
と
は
、
や
は
り
遭
う
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
勝
利
至
上
主
義
で
い
け
ば
、

ゾ
ー
ン
・
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
は
有
効
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

岬
人
一
人
に
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
仕
方
孝
一
か
ら
教
え
て

い
く
よ
り
、
指
導
も
楽
か
も
し
れ
ま
せ
ん
八
）
も
ち
ろ
ん
、

指
導
を
き
ち
ん
と
し
た
上
で
二
ソ
ー
ン
二
テ
ィ
フ
ェ
ン

ス
を
採
用
し
て
い
る
指
導
者
も
い
る
こ
と
は
分
か
っ
て

い
ま
す
が
、
此
方
で
、
相
手
チ
ー
ム
の
子
ど
も
た
ち
か

ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
を
奪
っ
て
し
ま
い
か

ね
ま
せ
ん
か
三
二
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
年
代
で
は
、

そ
う
し
て
チ
ー
ム
が
勝
つ
こ
と
よ
り
も
、
子
ど
も
た
ち

W
人
一
人
が
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
東
〓
と
し
、
そ
の

成
長
の
喜
び
を
指
導
者
や
保
護
者
た
ち
に
も
共
感
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

日
本
で
も
以
前
、
ソ
●
ン
宇
止
の
ル
ー
ル
を
擢
用
し
て

い
た
そ
う
で
す
ね
。
モ
れ
は
な
ぜ
続
け
ら
れ
な
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。



バスケットボ仙ルの澄入矧こは、将来的な成長を考慮し、1対1の対人関係による攻防を身に付けた方がい

いとする考え方で、国際連盟のミニバスケットポールのルールにも、ゾーン・ティフェンスの禁止が規定され

ている。コール近く、ヘイントエリア庸辺の狭いエリアでゾーン・ティフェンスをすることで、対戦相手はア

ウトサイド・シユW卜を強いられる。また、ディフェンスも動き回る範囲が小さく、個々の選手の上達につな

がらないケ剛スが多いことなどが指摘されている。

全国大会に出場するために、選抜チームを作ることなどを別間するために生まれた規乱全直ミニバスケッ

トボール大会に出場するチームは、登頒選手が通う小学校が4校以内で構成されていなければならないとし・

平成9年腰より実臥酬」至上に走るあまり、選手の引き抜きが行われたり、同地域内で一定のチームに選挙

が集まり、他チ劇ムに選手が集まらないといったことを防ぐためであった（・現在は少子化などの影響もあり・

多数の学校から選手を葬らないとチームを維持できないといったことから、規定の見直しを求める声も多い。
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「
1
9
8
0
年
代
緯
盤
に
ゾ
ー
ン
二
テ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を

禁
止
す
る
ル
ー
ル
を
試
行
し
ま
し
た
。
4
年
間
ほ
ど
で

し
た
が
、
そ
の
と
き
は
ル
ー
ル
の
整
備
も
ま
ま
な
ら
ず
、

レ
フ
ェ
リ
ー
が
試
合
中
に
ゾ
ー
ン
か
否
か
を
判
断
す
る

と
い
っ
た
や
り
方
だ
っ
た
の
で
、
現
場
で
は
と
て
も
混

乱
し
た
の
で
す
。
ゾ
ー
ン
か
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
か
を
判
断

す
る
こ
と
は
、
と
て
も
難
し
い
要
素
を
含
み
ま
す
。
レ

フ
ェ
リ
毒
が
ゾ
ー
ン
だ
と
判
断
し
て
も
、
そ
う
で
は
な

い
と
反
論
を
さ
れ
た
り
、
逆
に
相
手
チ
ー
ム
や
周
囲
か

ら
、
ゾ
ー
ン
だ
と
指
摘
さ
れ
た
り
。
相
手
を
離
し
て
守

っ
て
い
る
の
か
、
ゾ
ー
ン
な
の
か
。
ス
ウ
ィ
ッ
チ
な
ど

も
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
ね
。
そ
う
し
て
現
場
は
混
乱
し
、

収
拾
が
付
か
な
く
な
っ
た
t
方
で
、
ゾ
ー
ン
を
禁
止
し

た
こ
と
の
効
果
の
検
証
と
い
っ
た
も
の
は
二
切
行
わ
れ

な
か
っ
た
。
そ
れ
で
続
け
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。

今
回
は
そ
の
反
省
か
ら
、
で
き
る
だ
け
ル
暑
ル
上
の

空
億
も
進
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
映
像
な
ど
で
、

分
か
り
や
す
く
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
い
く
ら
ル
ー
ル
を
整
備
し

て
も
、
そ
の
ル
ー
ル
の
抜
け
道
を
探
し
た
り
、
逆
手
に

取
る
よ
う
な
こ
と
を
考
え
る
チ
ー
ム
が
出
て
く
る
こ
と

も
事
実
で
す
。
で
す
か
ら
、
何
の
た
め
に
ゾ
ー
ン
・
デ

ィ
フ
ェ
ン
ス
を
禁
止
に
す
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と
を
、

よ
く
理
解
し
て
も
ら
い
た
い
わ
け
で
す
ゥ
そ
れ
は
、
自

チ
ー
ム
が
膵
つ
こ
と
だ
け
を
目
的
と
す
る
の
で
は
な

く
、
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
選
手
た
ち
一
人
仙
人

の
成
長
が
第
一
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
」

繚
任
脅
軸
確
の
籠
相
と

食
卓
犬
舎
の
在
り
方

金
田
大
会
に
お
け
る
校
叡
制
陣
へ
の
不
満
の
声
も
よ
く

耳
に
し
ま
す
。

「
も
と
も
と
必
要
が
あ
っ
た
か
ら
生
ま
れ
た
ル
ー
ル
で

す
が
、
校
区
故
の
制
限
だ
け
で
な
く
、
全
昏
大
会
の
在

り
方
自
体
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

平
成
2
4
年
度
の
全
国
大
会
か
ら
4
校
区
制
限
に
つ
い

て
は
一
部
緩
和
し
ま
し
た
。
原
則
は
叩
4
校
区
以
内
で

構
成
・
活
動
し
て
い
る
単
独
チ
ー
ム
損
　
な
の
で
す
が
、

児
童
数
の
減
少
な
ど
、
地
域
の
事
情
で
チ
ー
ム
が
形
成

で
き
な
い
場
合
な
ど
は
、
4
校
区
を
超
え
て
い
る
場
合

で
も
特
例
を
認
め
る
と
し
た
わ
け
で
す
。
つ
ま
り
、
「
強

化
劇
　
の
た
め
に
選
手
を
集
め
た
チ
ー
ム
で
な
け
れ
ば
、

参
加
を
認
め
よ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
が
、
強
化
か
否

か
は
分
か
り
づ
ら
い
部
分
も
あ
り
、
今
後
も
検
討
を
し
、

改
善
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
∩
そ
も
そ

も
全
国
大
会
に
関
し
て
も
、
以
前
の
よ
う
な
交
歓
大
会

形
式
に
戻
し
た
方
が
い
い
の
で
は
と
い
っ
た
考
え
方
も

あ
り
ま
す
。
同
年
代
の
ハ
ス
ケ
ツ
ト
ポ
ー
ル
を
楽
し
む

選
手
た
ち
が
、
日
本
全
国
か
ら
集
ま
り
、
友
好
す
る
と

い
っ
た
場
は
、
と
て
も
寅
重
な
も
の
だ
と
考
え
て
い
ま

す
し
、
他
国
か
ら
同
年
代
の
チ
ー
ム
を
招
待
す
る
な
ど

の
ア
イ
デ
ィ
ア
も
あ
り
ま
す
。
新
た
な
魅
力
の
あ
る
、

よ
り
良
い
大
会
の
姿
を
求
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
方
で
、
強
化
に
つ
な
が
る
考
え
方
も
必
要
な
時
期

に
来
て
い
ま
す
。
日
本
協
会
が
推
進
す
る
エ
ン
デ
バ
ー

〓
貰
強
化
シ
ス
テ
ム
）
を
、
∪
・
ほ
（
ほ
歳
以
下
）
で

も
採
り
入
れ
始
め
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
は
、

い
わ
ゆ
る
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
（
選
抜
型
）
で
は
な
く
、
希

望
者
が
参
加
で
き
る
よ
う
な
形
で
進
め
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
や
は
り
同
年
代
の
中
で
、
優
れ
た
能
力
を
持

つ
選
手
が
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
し
、
そ
う
し
た
選
手

た
ち
に
、
よ
り
良
い
環
境
の
下
で
指
導
を
受
け
る
チ
ャ

ン
ス
を
与
え
る
こ
と
も
必
要
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
他
の
競
技
で
は
、
現
在
、
盛
ん

に
そ
う
し
た
エ
リ
ー
ト
強
化
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
し
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
選
手
た
ち
に
も
、

そ
う
し
た
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

全
国
大
会
を
交
歓
大
会
と
し
て
、
普
及
の
場
と
し
て

の
位
置
付
け
を
は
っ
き
り
と
し
、
一
方
で
、
エ
ン
デ
バ

ー
に
よ
っ
て
選
ば
れ
た
、
ブ
ロ
ッ
ク
選
抜
チ
ー
ム
に
よ

る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
並
行
し
て
開
催
す
る
と
い
っ
た

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
い
現
在
、
日
本
の
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
界
は
、
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
に
よ
る
改
革
が
推
し

進
め
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
こ
の
機
会
に
、
ミ

ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
界
も
現
状
に
即
し
、
何
が
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
な
る
の
か
を
考
え
な
が
ら
、
改
革
し

て
い
け
れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
」
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