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今回はトレーニングについての一言です。

スポーツ選手にとってトレーニングは必要不可欠

なものです。筋力をつけたい、体格を大きくしたい、

パワーアップしたいとさまざまな理由が考えられます

が、最も重要であるといわれているのが「競技力向

上」と「ケガの予防」です。

１）競技力向上のため

トレーニングを継続して行うことで、必要な体力要

素（筋力、パワー、スピード、筋持久力など）を効率よ

く高めることが可能です。また基礎体力の土台がし

っかりしていると、より高度な技術や戦術を習得しや

すくなります。たとえば体幹を鍛えることで支持能力

が向上し、軸のぶれないスイング動作が可能になる

といったことや、下肢筋力の向上によって走力がアッ

プするなどが考えられます。

２）ケガの予防のため

必要な体力要素が向上するということは、スポーツ活

動にかかる負荷やダメージによるスタミナの消耗を

軽減させる効果が期待できます。また外部からの衝

撃を和らげる能力を向上させることが可能です。筋

力を強化することによって関節の不安定性を改善す

る効果が期待できます（何度も繰り返す足関節捻挫

など）。

３）筋力バランスが安定する

競技で使用されにくい部位を鍛えることができ、正し

い姿勢を保つことで関節支持能力を高める効果が

期待できます。たとえば片側スイング動作を繰り返す

競技では左右の筋バランスが崩れ、傷害を起こす可

能性が高まりますがトレーニングを行うことである程

度予防することが可能になります。

４）心理的影響への期待

「これだけトレーニングを行った」という自信はスポ

ーツ選手にとって心理的なアドバンテージをもたら

すといわれています。

以上のようにバドミントン（スポーツ）をする上でトレー

ニングが必要であることが解っていただけましたか。

これからの寒い時期の特にトレーニングは怪我の予

防になるし、試合がもっと楽しくなりますので十分なト

レーニング＆ストレッチをしてからバドミントンをして

下さい。

横井
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平成 1８年度後期リーグ

順位戦

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

Ａ１部 ス 神 西 ね れ パ 勝敗

スマッシュ ★ ② ② 2 － 0

神郷クラブ ★ ② ② 2 － 0

西農 OB ★ ② ③ 2 － 0

ねっといん 1 1 ★ 0 － 2

れいんぼう。 1 1 ★ 0 － 2

パーソンズ 1 0 ★ 0 － 2

順 Ａ１部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 西農 OB 2 0 5-1 11-4 302-245

2 神郷クラブ 2 0 4-2 9-5 268-249

3 スマッシュ 2 0 4-2 9-5 232-230

4 ねっといん 0 2 2-4 4-9 214-227

5 れいんぼう。 0 2 2-4 5-9 252-267

6 パーソンズ 0 2 1-5 5-11 258-308

A１部



11/14 新居浜市民体育館

パーソンズ 1-2 スマッシュ

尾崎 2 (
18-21
21-11
21-17

) 1 権田

直野・曽我部 1 (
14-21
21-15
18-21

) 2 檜垣・尾田

大中・桧垣 0 ( 9-21
18-21 ) 2 塩出・佐藤

パーソンズのコメント

かてなぁ（モザイク）～い！（曽）

あみだくじでシングルばっかなんだけど・・・（尾）

へっ（大）

またＯ田くんにやられたぁ！（直）

無言（桧垣）

スマッシュのコメント

組長はかえるくんと新婚旅行で豪州に！不在で

っす！

ごん：次は頑張って勝ちます！

若頭：体を労りながら頑張りました。すべて hErO

のお陰です！

hErO：若、勝てて良かったですね☆クビお大事に

ぃ！！

常務：9時帰宅命令発令！何とか間に合って良か

った(^_^;)

隊長：11 月って嫌い・・・昨年同様プチ肉離れ・・・

いやぁぁ！

新婚旅行ちゅうことは、結婚されたんですねぇ

組長、おめでとうございます。

層のあついスマッシュが、まずは 1 勝目～

11/21 新居浜市民体育館

スマッシュ 2-1 ねっといん

塩出 0 ( 0-21
0-21 ) 2 大角

佐藤・権田 2 ( 21-4
21-15 ) 0 権田

檜垣・尾田 2 ( 21-15
21-14 ) 0 新居・近藤

スマッシュのコメント

今週も組長不在。豪州旅行も終盤、楽しんでます

かぁぁ？

事務局御中・・・対戦遅くなりすみません。

若頭：仕事でどうしても参加できず、すみませんで

した。結局夜中の４時半まで掃除してました(>_<)

みなさんダスキンよろしくぅ！

常務：先週に引き続き連続でしたが無事どちらも

勝つことが出来ました。組長不在で負けるわけに

はいきませんから。

hErO：兄弟対決！！勝利☆

隊長：組長の居ない分はみんなでカバー！フォフ

ォフォ。あぁ、今回は写真撮れず・・・すみませ～

ん！

☆ひめ☆（友情出演）：火曜はいろんな練習見れ

て、運よければ教えてもらえて、さらにチャンスが

有れば挑戦できて、なかなか楽しいです(^^)打

倒、チャゲ夫妻！

ねっといんのコメント

いろんな意味で反省・・・。

棄権がありますが、仕事だとどうしようもないで

すねぇ。僕も最近、仕事が忙しくて練習も全然いけて

ないです。残業１００時間こえたぞー、うぉー

ちゅうことで、スマッシュ 2 勝目、う～ん今期も強い



11/24 住重体育館

西農 OB 2-1 れいんぼう。

荒井 2 ( 23-21
21-18 ) 0 久保

福田・篠原 1 (
21-17
15-21
20-22

) 2 秦 ・三宅

真鍋・堀江 2 ( 21-17
21-11 ) 0 宇野・小野

西農 OB のコメント

練習をがんばります（しの）

心を入れかえてがんばります。（ふく）

れいんぼう。のコメント

ぼっくんのシングルはすごかった。相手のメンバ

ーからも拍手喝采。どんな球にもあきｒためない。ノ

ータッチで終わらない。あのがんばりは本当に見習う

べきだと思いました。どの試合も素晴らしかった。ま

たまた結果はおしかったのですが、学ぶべきものが

たくさんありました。西農 OB とれいんぼう。の選手の

皆様おつかれさまでした。ありがとうございました。

（Rainbow 一同）

しかし第１ダブルスの２０－１６からの逆転はすごかっ

た。ご立派＾_＾

西農ＯＢ、2 勝目～今月は強敵スマッシュとの

対戦！この勢いで、なんとかしたいですな

れいんぼう。も、第 1 ダブルスが２０：１６ひっくりかえ

したということでラリーポイントにもかかわらず、すご

いですねぇ。いい試合じゃ

11/28 新居浜市民体育館

神郷クラブ 2-1 ねっといん

塩出 1 (
17-21
21-17
18-21

) 2 新居

香川友・横山 2 ( 21-12
21-14 ) 0 曽我部翔・藤田

原 ・香川幸 2 ( 21-17
24-22 ) 0 曽我部大・近藤

神郷クラブのコメント

チームの力になれてよかった。（コーヒークラブ）

横山君ありがとう。（はらコーヒー）

幸夫に感謝！！（ごめんライダーアギト）

ねっといんのコメント

ニイクン天才！先輩達は情けない！！以上！！

神郷クラブが勝ってますが、新居君が塩出君

に勝ってる・・・すげぇ・・・やはり現役バリバリの学生

は成長しますねぇ。休みの日でも、ラケットバックを担

いで移動しているのをたまに見かけます。がんばれ、

新居君！先輩もがんばれ！！

Ａ２部 壬 宮 G マ ス C 勝敗

壬生川羽球会 ★ 0 0 － 1

宮西クラブ ★ ③ ② 2 － 0

GOGO'S 宴 ★ 1 ② 1 － 1

マーベリック 0 ★ 0 － 1

スカイラブ 1 ② ★ 1 － 1

C 倶楽部 ③ 1 ★ 1 － 1

順 Ａ２部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 宮西クラブ 2 0 5-1 11-4 296-219

2 C 倶楽部 1 1 4-2 9-5 268-251

3 GOGO'S 宴 1 1 3-3 6-7 239-231

4 スカイラブ 1 1 3-3 7-7 248-244

5 壬生川羽球会 0 1 0-3 1-6 105-145

6 マーベリック 0 1 0-3 1-6 79-145

11/21 新居浜市民体育館

宮西クラブ 3-0 マーベリック

2 ( 21-0
21-0 ) 0 キケン

今井・高田 2 ( 21-18
21-15 ) 0 一色・今井

石川・中矢 2 (
19-21
21-12
21-13

) 1 真田・渡部

A２部



宮西クラブのコメント

T 田さん、久々の勝利おめでトン。帰って勝利の美

酒によいしれてください。うちらも勝ててヨカッタ。（N）

マーベリックのコメント

初参加だったけど楽しく試合できてよかったで

す。次は勝たせてもらいます！！（I）

棄権もあり、宮西３タテ勝利。中矢・石川ペア

は２セット目からエンジン全開かなぁ～

11/24 西条市総合体育館

GOGO'S 宴 1-2 スカイラブ

寺田・矢野 0 ( 7-21
11-21 ) 2 得居・石川

宮原・横井真 0 ( 16-21
17-21 ) 2 杉野・杉野

石川・矢野 2 ( 21-12
21-12 ) 0 村上・青野

GOGO’S 宴のコメント

今回は、同じ西条同士のチームの戦い。

我がボスの指示どうりに試合開始。さて、初審判でも

しようかな。じゃ杉野親子の試合を！と意気込んで

審判用紙を持つ。

対戦相手には、石川・矢野の文字。ささ、入って入っ

て！！と促すも、杉野親子の頭上に？？？？？が

いっぱい？

杉野パパ『対戦相手ちがうんちゃうん？？』と指摘を

受け、ん～～？？と用紙を見直すもそこには石川・

矢野の文字が・・・。

『ボス！！対戦相手ちがうっていよるよぉ？？』 ボス

『うっそ～～～ん。間違って書いたん？？？』 ・・・

そう、杉野親子に挑むのは別ペアであった。『まじっ

すかぁ？？？？』 今回もうちのボスは絶好調のよう

です～～★

こんな感じで始まった試合。第一ダブルスは見れな

かったので多くを語れませんが、寺じいいわく、『軽く

やられたわい！！』

そして、第二ダブルスは・・・ぴ～～ちゃんごめんなさ

～～い(ToT) この言葉が物語る・・・。

そして第三ダブルスは、さすがうちのきよぴーさん。

しっかりしめてくれました！！ちょっぴりむっちり♪し

てきたしんや君とのコンビもさすがでした！！

試合終了後も練習試合で白熱し、ありがとうございま

した～～！！次対戦した時は、うちが『勝ったどぉ～

～！』とコメントできるように日々精進！！

スカイラブのコメント

勝ったどぉ～♪

最近寒くなってきましたねぇ～～↓↓

みなさん風邪をひかないようにしましょう！！

さて②、試合は杉野親子が頑張った・・・ような感じで

す。僕もそろ②試合で活躍できるよう頑張りたいです

☆

GOGO'S のみなさんありがとうございました(≧▽≦)

西条対決は、スカイラブの勝利！

やっぱ地元対決ちゅうのは、なんか気合が入るもん

なんでしょうか？？

ＧＯＧＯ’Ｓの次回勝利のコメント期待してます（＾＾）

11/27 新居浜市民体育館

宮西クラブ 2-1 スカイラブ

今井 2 ( 21-14
23-21 ) 0 夏井

石川・中矢 2 (
13-21
21-12
21-11

) 1 石川・得居

高田・越智 1 (
21-18
20-22
11-21

) 2 杉野・青野

宮西クラブのコメント

高田・越智もう少しで勝てたのに

高田さんの２勝目めざしてがんばろう。

スカイラブの皆さんありがとうございます。

スカイラブのコメント

やはり、リチャードが来ないと気合いが入らんわね。



宮西クラブ強い！今井さんって、なんかやたら

強いですよね。最近負けたの見たいことない気がす

る・・・常に安定したプレーで見てる仲間も安心して

いられるのではないでしょうか？

ちなみに僕の試合はどたばたなので、見てる仲間は

常にドキドキです（＾＾；

11/27 船木小

C 倶楽部 3-0 壬生川羽球会

島村尚 2 ( 21-18
21-7 ) 0 垂水

島村光・竹内 2 ( 21-18
21-13 ) 0 真木・松岡

田中・浜岡 2 (
21-12
19-21
21-16

) 1 佐伯・二宮

C 倶楽部ｙコメント

壬生川羽球会の皆様、はるばる船木までお越し

いただきお疲れ様でした。しかもコートの準備までし

ていただいてありがとうございます。さてさて、我がカ

ントリー２部で初勝利を得ました！！試合内容を少

し第１シングル・尚はやはり強い！しかし、主審をし

ていたので試合をあまり見ていないのでコメントここ

まで・・・ごめ～ん

第１ダブルス・チチ、竹内さんのシルバー組（おっ

と！失言）。チチ「ヘビーウェイトでの角度・スピード

のあるスマッシュカッコよかった！」竹内さん「若者相

手に歳を感じさせない動きに、感動した！！」

第２ダブルス・タナポン、浜岡組。ここはちょっとあず

った試合をしました。１セット目・タナポンのキレのあ

る攻撃で勝利。が、２セット目・浜岡ガソリン（スタミ

ナ）切れによる、スマッシュ失速＆攻撃が・・・スマッ

シュも打つごとに上昇・・・しかもさっきまでいた野次

がいなくなり、敗北・・・カウント１対１になりファイナル

ゲームへ最初は順調に得点を得るが、相手もバシバ

シ打ってくる攻撃に苦しむ・・・しか～し！野次復活

おかげで勝利！野次の皆様＆皆様お疲れ様でした。

次も勝利でよろしくおねがいします。

壬生川羽球会のコメント

なし

カントリー倶楽部が３タテ勝利～

若者ペアと年配ペアもうまく起動してますね（＾＾；

Ａ３部 フ D 大 西 Y び 勝敗

フルハウス ★ ③ ② 2 － 0

DONQUIXOTE ★ ② ② 2 － 0

大生院クラブ ★ 1 ② 1 － 1

西部クラブ 0 1 ★ 0 － 2

YONDEN・B 1 ② ★ 1 － 1

びっく☆ぽてと 1 1 ★ 0 － 2

順 Ａ３部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 フルハウス 2 0 5-1 11-2 259-186

2 DONQUIXOTE 2 0 4-2 10-6 315-277

3 大生院クラブ 1 1 3-3 7-6 246-209

4 YONDEN・B 1 1 3-3 7-8 258-280

5 びっく☆ぽてと 0 2 2-4 4-9 204-256

6 西部クラブ 0 2 1-5 3-11 210-284

【選手登録】

11/22 YONDEN・B 阿部佳人 阿部一輝

11/27 大生院クラブ 伊東千麿

11/9 住重体育館

DONQUIXOTE 2-1 西部クラブ

南部・近藤 2 (
18-21
21-8
21-17

) 1 磯 ・佐薙

柚山・山内 2 ( 21-13
21-15 ) 0 佐竹・篠原

斉藤・星加 1 (
21-17
16-21
19-21

) 2 日野・津島

DONQUIXOTE のコメント

西部さんの顔ぶれが前期と変わっていましたが、

とりあえずリベンジ成功です。

A３部



西部クラブのコメント

試合は負けたが気持ちで勝った。え？負けたら意

味ない？？？ありがとうございました。

ドンキホーテ強い！これで連勝ですねぇ

柚山君も調子よさそう（＾＾）

10/29.11/14 大生院小・山根体育館

大生院クラブ 2-1 びっく☆ぽてと

伊東 2 ( 21-13
21-7 ) 0 加藤

横川・谷村 2 ( 21-13
22-20 ) 0 佐伯・野村

宮崎・石川 0 ( 19-21
19-21 ) 2 広田・真鍋聡

大生院クラブのコメント

今月初めに我々大生院にそびえ立つ黒森山も初

雪が掛かりもうすぐ冬の到来を予感させる気配有

り・・・と思いきや最近は暖かい日々ですなぁ

～！！外で半袖で仕事出来る日有りますもん！

そうそうリーグ戦の事ネ！初戦の勝利は貴重でし

た。次の試合が大事・大事。田舎者の私達がんば

ります。「びっく☆ぽてと」さんにシングルの日程変

更ではお手数掛けましてすみませんでした。あり

がとうございました。

びっく☆ぽてとのコメント

悔しかったです。次は勝ちます（談）

１ヶ月近くのびた対戦もようやく決着がついた

ようです。あ！これシングルスみました。伊東さんはう

まいですねぇ。コートの外から試合見てて、フェイント

のかかってしまう僕って・・・

やっぱ伊東さんがうまいということに、しておきましょ

う（＾＾；

11/14 山根体育館

びっく☆ぽてと 1-2 フルハウス

山田 0 ( 10-21
15-21 ) 2 鎌倉

佐伯・野村 0 ( 12-21
15-21 ) 2 篠藤・永井

真鍋聡・加藤 2 (
21-11
15-21
21-17

) 1 山田・三吉

びっく☆ぽてとのコメント

燃え尽きました。by Y 平

とにかく緊張して力が入りすぎました(^^);スマッシ

ュもばしばし打たれたし・・もっと練習して強くなら

なくちゃ!! by T 寛

いろいろ不備な点があり、ご迷惑をおかけしまし

た。すみませんでした m( )m by T

フルハウスのコメント

♡クイーン

悔しさいっぱい！来月 ガンバロっ…と。

◇クイーン

若者ペア相手に お姉さんペア頑張りましたが…

残念です(>_<)

No.1

とりあえず連勝！！！・・・いつの頃から遠ざかって

た言葉です。この調子で次も・・・勝てるかなぁ・・・

No.2

体力勝負に持ち込まれなくてよかった（＾＾； シング

ルスはやっぱりしんどいです（ToT）

No.3

応援にも行けなかったが、チームは二連勝。まあ、

このいい波に乗って頑張りたいです。

苦戦の末、フルハウスが勝ちました。

びっくぽてとさんの学生ペアは、早くてうまかったで

す。



11/24 大生院小

大生院クラブ 1-2 YONDEN・B

伊東 2 ( 21-7
21-8 ) 0 神野

宮崎・加藤 0 ( 12-21
19-21 ) 2 清水・鎌田

谷村・伊藤 1 (
21-15
19-21
10-21

) 2 永井・小野

大生院クラブのコメント

第 3 ダブルスは勝利まで僅かでした。残念（-o-;）

私は第 1 ダブルにもう少しがんばって欲しかった

のです。若手なんで将来に期待しようではない

か！（＾＾）/

よ～し 12 月度は気分変えてファイトで GO!

YONDEN・B のコメント

なんとか、今期 1勝目を挙げることが出来てよかっ

たです。次の試合も勝てるといいなぁ～(^o^)

それにしてもウチのチームはシングルスが・・(-o-;)

（S 水）

これで、大生院、ＹＯＮＤＥＮともに１勝１敗で

すねぇ。またもや混戦になるのかなぁ

Ａ４部 市 金 シ ア 中 M 勝敗

市役所 ★ 1 1 0 － 2

金子クラブ ★ ③ ② 2 － 0

シャトルズ ★ 1 0 － 1

アーバレスト ② 0 ★ 1 － 1

中萩クラブ 1 ★ 0 － 1

MB ② ② ★ 2 － 0

順 Ａ４部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 金子クラブ 2 0 5-1 11-3 284-240

2 MB 2 0 4-2 9-5 266-253

3 アーバレスト 1 1 2-4 4-8 194-218

4 シャトルズ 0 1 1-2 3-5 150-151

5 中萩クラブ 0 1 1-2 3-5 151-157

6 市役所 0 2 2-4 4-8 194-220

【選手登録】

11/17 MB 大森一行

11/8 金子小

金子クラブ 3-0 アーバレスト

浮橋勝・塩崎 2 ( 21-18
21-13 ) 0 森 ・真鍋

浮橋雄・大石 2 ( 21-7
21-15 ) 0 羽藤・齊藤

加藤・近藤 2 ( 21-16
22-20 ) 0 谷永・浜岡

金子クラブのコメント

（塩崎）近年まれに見る出来だった。

（浮橋・父）久々の塩崎さんとのペアで、緊張しま

した。

（塩崎）ウソつけ。

（大石）久しぶりに勝ちました。先月以来ひさしぶ

り。

（雄也）動けなかった。仕事の疲れが取れてない。

（？？？）

アーバレストのコメント

（森）浮橋親子にやられました。（やっぱり）

（斉藤）空振りばっかり、さっぱりだ。

（谷永・浜岡 試合前のコメント）今日はバリバリ元気、

楽勝だ。

（谷永・浜岡 試合後のコメント）焼肉食いそびれた。

勝てば焼肉だったのに。ペアを信用したオレが馬鹿

だった。

金子クラブ強し！３タテですねぇ

近藤君も復帰したようですし、頼もしいですねぇ

今月はＭＢとの対戦がありますので、これまた楽しみ

です。

A４部



12/5 新居浜市民体育館

MB 2-1 市役所

田中 2 ( 21-16
21-19 ) 0 和田

野口・曽我部 0 ( 12-21
19-21 ) 2 曽我部・藤田

城谷・大森 2 ( 21-8
21-18 ) 0 檜垣・丹

MB のコメント

最終兵器『○森君』デビュー。期待通りの活躍！

残り試合もこの調子で怪我なく頑張りたいなぁ…

市役所のコメント

（未着）

Ａ５部 金 K 双 マ バ R 勝敗

金栄クラブ ★ 1 1 0 － 2

Kousans ★ 1 ③ 1 － 1

双葉 ★ ② 0 1 － 1

マーベリック B ② ② ★ 2 － 0

バイオレット 0 1 ★ 0 － 2

RABBIT ② ③ ★ 2 － 0

順 Ａ５部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 RABBIT 2 0 5-1 10-4 268-244

2 マーベリック B 2 0 4-2 8-7 285-267

3 Kousans 1 1 4-2 10-5 305-272

4 双葉 1 1 2-4 6-8 244-241

5 金栄クラブ 0 2 2-4 5-8 226-241

6 バイオレット 0 2 1-5 3-10 201-264

11/8 住重体育館

金栄クラブ 1-2 マーベリック B

須川 2 ( 21-16
21-17 ) 0 白石

加藤・田中 1 (
21-15
17-21
10-21

) 2 広瀬・中藤

三野・山下 0 ( 11-21
17-21 ) 2 田中・加藤

金栄クラブのコメント

う～むまた負けた。練習不足はあるかもしれない

が、どうも皆、精神的に弱かった。ラリーポイントで

の初めての公式戦ということで異様な緊張をした

ようだ。私の見る限り実力の半分も出ていない。。。

ミスを恐れていたら萎縮すると思うので少々ミスが

あってもそれ以上攻め勝つ位の気迫でいったら

いいだろう。私は遅れていったのだが、私が体育

館に入るまでは好調だった第１ダブルスが私が見

始めるとミスが多くなり負けてしまったというのは私

に原因があるような・・・・・（たくぼん）

マーベリック B のコメント

なし

うーん最近金栄クラブはなかなかですね。た

ぶん連敗続きだから案外負けぐせはあるかも。もとも

とは金栄イコール強いっていうイメージがあったチー

ムなので、必ず復活できますとも！！○野くんがが

んばれば。

11/20 高専第 1 体育館

Kousans 1-2 マーベリック B

柳瀬・近藤 1 (
21-19
16-21
16-21

) 2 加藤・白石

柳井・松田 2 ( 21-17
21-17 ) 0 丹波・中藤

岩崎・西谷 1 (
14-21
21-16
19-21

) 2 白石・田中

Kousans のコメント

第１、第３セットともがっぷり四つの力相撲でした

が、白石さんの気力に負けました。体力的にはも

う倒れそうだったんですけどね。うちの近藤選手も

普段の倍くらいスマッシュを打って頑張りました。

この２人の明日が心配です。主将

マーベリック B のコメント

なし

A５部



今期はマーベリック B は好調ですね。接戦を

一つ一つものにしてきており、粘り勝ちという他には

ないジャンルを確立しているのでは・・。しかし、かた

くなにコメントを書かないところもすごい。

11/24 金栄小

RABBIT 2-1 金栄クラブ

麻生・杉田 2 ( 21-15
21-18 ) 0 三野・山下

岡田・曽我部 2 ( 21-18
21-15 ) 0 加藤・田中

石川・曽根 0 ( 15-21
10-21 ) 2 須川・山下

RABBIT のコメント

本日少々遅刻です。チームの皆様にも金栄クラ

ブの皆様にも御迷惑をかけてしまいました。すみ

ません・・・

それにしても体育館のかべ＝白が多くてシャトル

が見えませぬ～打つタイミングが遅れ気味あやう

く負ける所でした。今日は何もかも遅れ気味な感

じとなってしまいました。ですが楽しい試合をさせ

てもらいました。金栄クラブの皆様ありがとうござい

ました。（曽我部）

金栄クラブのコメント

むかし KIN*EI というチームでやっていた頃

RABITT さんとはよく対戦しましたが、まさかこんな

に上手になって来るなんて、昔は女性の方もいまし

たよねえ。

これで何連敗かな・・・実力はあるのに本番で持って

いる力が出ないというのは精神的な弱さでしょうか。

弱気なショットがみんな多いような気がします。1 つ

勝てば変わってくると思うので次の試合がんばりまし

ょう！それにしても今年の忘年会は我が家ですると

いうのは・・・・

須川さんコメントまで弱気になってる。ここは一

発次の試合のコメントは是非前向きいきましょうか。

確かに金栄小の体育館は白がおおく回りも広く、ち

ょっとやりずらいところはあります。RABBIT にしては

今回の試合はてこづったのでは・・。

11/28 新居浜市民体育館

双葉 2-1 バイオレット

白石・本田 0 ( 11-21
13-21 ) 2 瀧本・伊藤

須川・権田 2 ( 21-13
21-3 ) 0 真部・高橋

日野・塩出 2 ( 21-13
21-11 ) 0 伊藤・近藤

双葉のコメント

ありがとうございました。やっと勝てました。

バイオレットのコメント

どうもお疲れ様でした。完敗です。

さすが双葉ですね。おさえないけないところは

ちゃっかりしてますね。バイオレットも今回はなかな

かでしたね。頑張ってまず１勝！！がんばっていき

まょう。

Ａ６部 す ﾊ マ P あ 勝敗

すいけんず ★ 1 0 － 1

ﾊﾟｰｿﾝｽﾞ・いちご組 ★ ② ② 2 － 0

マイッターズ ★ 1 0 － 1

Pleasure'04 ② 1 ★ 1 － 1

あっぷる*ぱい 1 ② ★ 1 － 1

順 Ａ６部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 ﾊﾟｰｿﾝｽﾞ・いちご組 2 0 4-2 8-5 230-210

2 Pleasure'04 1 1 3-3 7-6 208-215

3 あっぷる*ぱい 1 1 3-3 7-7 243-254

4 すいけんず 0 1 1-2 2-4 89-84

5 マイッターズ 0 1 1-2 3-5 150-157

A６部



11/15 山根体育館

ﾊﾟ・いちご組 2-1 Pleasure'04

高橋・峰本 0 ( 14-21
14-21 ) 2 塩路・桧垣

伊達・丹下 2 ( 21-11
21-13 ) 0 伏見・越智

白石・井上 2 (
21-17
13-21
22-20

) 1 柴田・中島

パ・いちご組のコメント

よ○こちゃん・・・ええもん見せてもらいました。

いの・・・こんなのもうええわ～。

ち yoじ yo・・・（Ｖサインしながら、ラブラブダーリン

が待ってるおうちへサッサと帰っていきました。）

Pleasure’04 のコメント

参りました。また練習して出直します。（Ｓ）

Pleasure'04 は非常におしかった。第三ダブル

スは両チーム盛り上がっておもしろかったのでは。ﾊﾟ

ｰｿﾝｽﾞ・いちご組は、なかなかコミカルなコメントと同

様とても盛り上がっていい空気が伝わってきておりま

す。こりゃ今期はいけてるかもしれないな。

11/21 住重体育館

すいけんず 1-2 Pleasure'04

近藤 0 ( 8-21
5-21 ) 2 塩路

岡松・平田 0 ( 15-21
19-21 ) 2 桧垣・柴田

曽我部・新居 2 ( 21-0
21-0 ) 0

すいけんずのコメント

「まさか～塩路さんから 13 点（2 ゲーム）も取れる

なんて～」むなしいからやめときます。あそんでも

らってありがとうございました。（近ド）

Pleasure'04 のみなさまお互いの日程調整がつ

かず遅くなりました。結果 1 ゲームキケンにもかか

わらず勝てなかった我がすいけんず前期の調子

はどこ行った？残り 3 試合を確実に行い持ち直し

を図ろうではないか。！頑張れ～(監督)

Pleasure’04 のコメント

すいけんずの皆さんありがとうございます。人数が

足りず申し訳ないです。試合後の練習をしすぎて足

がつりました。みなさん、元気ですね。お疲れ様でし

た。

すいけんずは涙がでるようなコメントありが

と！！

確かに１ゲーム棄権で勝てないのは、サッカーに

例えると９人で戦ってる感覚かもしれないが、オーダ

ーが当たっちまうと、関係なくなるからこわいね。これ

は Pleasure'04 のチームの総合力の高さかな。すい

けんずは、次で勝ち勝ちウェーブに乗って残りの試

合を勢いでいきたいところですね。

Pleasure'04 も、同様も上を狙えるチームなのでこ

の勢いを維持してほしいところです。

11/30 船木小

マイッターズ 1-2 あっぷる*ぱい

宝利・続木義 2 (
22-24
21-14
21-18

) 1 越智・島村

岡田・野本 0 ( 16-21
19-21 ) 2 藤田・新居豊

近藤・藤田 1 (
19-21
21-17
11-21

) 2 合田・新居豊

マイターズのコメント

なし

あっぷる*ぱいのコメント

勝てて良かった。・・・で終わりたい気分なんだけ

ど、これだけだと先月のように”船木在住の執筆係”さ

んに”コメント少ないぞ！！”と怒られるから何か書こ

うとは思うんだけど、ちょっと訳ありで試合のことは書

きたくないし・・・。最近、体調不良で、いつも雲の上

を歩いているようにフワフワしてる。上を向いたらクラ

クラするし、今日も試合に出るつもりじゃなかった。急



遽出ることになっても勝てるなんて全く思いもしなか

った。前４人のすばらしい頑張りにパワーをもらい、

なんとか最後まで持ちこたえることが出来た。チーム

あっぷる*ぱいも、みんなよく頑張ってくれて、３試合

ともナイスゲームだった。見てる人達には面白いゲ

ームだったろうと思う。カントリー娘さんのコメントも弾

んでることだろうね。試合についてはカントリー娘さ

んのコメントにまかせることにして、私としての今日の

結論、”チームのメンバーを誇りに思う。ありがとう！”

（合田）

久しぶりにダンディと組んでの試合。スマッシュのき

れがいつにも増してすごかった。私は前で気持ちよ

くプッシュできてスッキリしました。久しぶりの勝利。う

れし～～い。（藤田幸）

カントリー娘のコメント

まずは勝てて良かった。第１W のプリンセス＆姫

めっちゃおしいゲームでした。第１ゲームをせり勝っ

たものの２ゲーム目は別人達のようになり、、、あっさ

り×××でも第３ゲームは又調子をとり戻し出足良好だ

ったりして初勝利かと思いきや後半どうしたことでしょ

う？？？ズルズル。。。そこまできていた勝利を逃し

てしまいました。くやしい～。ネッ

第２W はめずらしいペアでダンディ＆クイーン。ダン

ディは最近ちょい練習不足気味とはいえ、ちょっと見

はスリムボディで動きは軽やかなのでクイーンとのペ

アもスムーズ。。。お互い気持ち良く動いて打って、

きわどいけどやっりましたねえ～。

第３W 迷コンビミスター＆ダブリのダンディ～。１ゲー

ム目はどうしたんかナァ～？最近認知症気味のカン

トリー娘で記憶がすっとんでしまいました。第２ゲー

ム目はいつもの悪いくせが２人を襲いア～アッ。イン

ターバルの間にこのゲームに勝敗がかかっているこ

とを説明し叱咤激励！するとどうでしょう。２人とも甦

り、すばらしい…うれしい勝利が舞い込んで来ました。

ミスターよくやりました。今日みたいな日が頑張る時

なんですよね。ときどき頑張りどころをまちがえるから

ねぇ～それとだぶって入ったダンディ、テスト中にて

出場停止のカツ坊の分まで頑張っていたようで、あと

アフターケアをしてゆっくり休んで下さい。と思ったら

えっ今から３勤！コリャーたまらんねぇ～ヒェ～！気

をつけて頑張ってね。なにはともあれ、みなさんおつ

かれさまでした。

体調崩しているわりにはミスターは、めちゃくち

ゃ死ぬほどかんばったんですね。最近、調子がいい

と僕は見受けられます。あっぷる*ぱいもこの調子で

いけいけでいかないと、ここのリーグは勝敗一緒の

得点差争いになりそうなチームが多く出そうな予感

がしてます。すなわち今はここが熱い！！っていうこ

とです。マイッターズも１試合消化しただけでまだま

だ試合はあるので、次は頑張っていきまっしょい。

B１部 多 壬 Y O G 勝敗

多喜浜 ★ 0 － 0

壬生川羽球会 B' ★ ③ 1 － 0

YONDEN・A ★ ② 1 － 0

OKETTS ★ 0 － 0

GOGO'S 園 0 1 ★ 0 － 2

順 B１部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 壬生川羽球会 B' 1 0 3-0 6-0 126-80

2 YONDEN・A 1 0 2-1 4-2 106-107

3 多喜浜 0 0 0-0 0-0 0-0

4 OKETTS 0 0 0-0 0-0 0-0

5 GOGO'S 園 0 2 1-5 2-10 187-232

11/17 西条市総合体育館

YONDEN・A 2-1 GOGO'S 園

津島・中田 0 ( 9-21
13-21 ) 2 富山・小野さ

寺尾・篠原 2 ( 21-15
21-16 ) 0 難波江・西原

篠原・石川 2 ( 21-15
21-19 ) 0 村上・三谷

B１部



YONDEN・A のコメント

初戦でなんとか白星をあげることができてよかった

です。このまま波に乗ることができるかな!?

GOGO’S 園のコメント

父不在!! 勝利遠し。４試合しかない今期、もう２敗

してしまいました。勝負がかかった第３ダブルス、サ

ウスポーの石川同士の戦い（余談ですが某高校にも

サウスポーの石川君がいますが、３人とも赤の他人

です）で、みごと負けました。もしもこの一戦で

YONDEN さんを波に乗せてしまったのなら、ほか

の３チームの皆様ごめんなさい（＿） さあ、気持ちを

切り替えて忘年会の打ち合わせでもしよっと・・・

おおっ忘年会のシーズンか。最近、警察の飲

酒の取締りが厳しくなり、８０パーはつかまるのではと

思ってしまいます。（飲酒運転は僕はしてないよ）み

なさん気をつけてくださいね。

YONDEN・A は、この流れで前期の上位のチーム

を乗り越えていきたいところですね。GOGO'S 園は、

忘年会、新年会が終わってから豹変するのでは・・。

（失礼な事だったらすんません）

B２部 ス D R コ フ 勝敗

スカイラブM ★ ② 1 － 0

DONQUIXOTE ﾐｯｸｽ ★ 1 0 － 1

Rainbow ★ ② 1 － 0

コメッツ 1 ★ 0 － 1

ファイヤーボーイズ ② 1 ★ 1 － 1

順 B２部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 Rainbow 1 0 2-1 4-2 106-102

2 スカイラブM 1 0 2-1 4-3 135-122

3 ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 1 1 3-3 6-6 200-211

4 コメッツ 0 1 1-2 3-4 122-135

5 DONQUI ﾐｯｸｽ 0 1 1-2 2-4 105-98

【選手登録】

11/13 DONQUI ﾐｯｸｽ 石野孝英

11/17 住重体育館

Rainbow 2-1 ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ

森 ・三宅 2 ( 21-19
21-16 ) 0 高橋・伊藤

近藤・藤田 0 ( 12-21
10-21 ) 2 寺田・田中

岩崎・田坂 2 ( 21-11
21-14 ) 0 大角・渡辺

Rainbow のコメント

脱いだ服は脱ぎっぱなし。あちこちに服を散乱さ

せ、体育館を所狭しと駆け回る暴れん坊こうじろ。

趣味は整理整頓。脱いだ服は一寸の乱れもなく

たたみあげ、ラケット姿よりもモップ姿が似合うクロ。

こんな二人がペアを組んで今からバドミントンの試

合をするそうだ。

相手の技に翻弄されながらも若さで踏ん張り、な

んとか勝利。赤と黒のハーモニー。マイルドである。

第２ダブルスは、板くんママ・めぐどら。

緊張気味のめぐどら。なかなかいつもの力が出せ

ずに敗れてしまい残念。それでも随所に見せたネ

ット前でのプッシュは今後に期待。試合後、板くん

ママからもアドバイスをもらい、きっと次はやってく

れることでしょう。エースで敗れてしまい、勝負の

行方は第３ダブルスへと。なぎまま・☆ひめ☆。

相手のネット際での匠の技にも屈することなく、粘

り強い試合で勝利。こうして今期初戦を白星スタ

ート。目指すは優勝。

みなさんぉ疲れ様でしたぁ!!!!チームが勝ててよか

ったです。（●^－＾）// めぐどらゎ相変わらず足を

ひっぱるばかりで・・・ごめんなさい!!!!!!次のリーグ

もファイト一発ッッヾ（*>☆<ヾ ） めぐどら

さすが俺♪捻挫しても素晴らしい動き、素晴らしい

B２部



ショット☆

１セット目のマッチポイントで見せたフレームショッ

トまさに神ヾ（ ´ - ｀）俺天才♪こうじろ

『いつもなんですが、緊張で何がおこったのかよく

分かってないです（＾。 ＾；）いっぱい抜けた羽根

を取ってもらった事だけ鮮明に・・・ありがとうござ

いました（>_<）皆さんお疲れ様でした！』なぎまま

めぐどらちゃんをカバーできず、残念でした

（T_T）水分補給をビー○限定にしてくれたら、オ

グシオより強かったかも（＾. ^）b でもチームは勝て

てよかった（＾＾）ｖ次は頑張るぞ～ 板くんママ

リーグ戦初のラリーポイント（・_・；）ポン☆点が入り

焦りましたがなんとか勝利！？後期も頑張って行

きたいと思いま～す（☆ω☆）b ｂｙクロ

なぎままと同様、緊張でよく覚えていませんが、口

がカラカラになっていたのだけは覚えています。

何度もこける自分と、挙句の果てには、なぎままに、

バレーのような、回転レシーブをさせてしまった記

憶がかすかに。ネット前苦手・・・開始５秒、つんの

めり過ぎでドテッ・・・膝をズリッッって（>_<）摩擦

でやけちゃって薄皮むけた状態ってお風呂に入

ったら滲みるのね（：_；）しかしヘアピン上手かっ

たなぁ。勉強になりました。練習試合も、いっぱい

いっぱいしていただいてありがとうございました。

☆ひめ☆

ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞのコメント

住重体育館での試合が多く、第 2 のホームグラン

ド化しています。来月も住重の予定（？）管理のおい

さんお世話になります。ゲームは２－１で個々の実力

差が結果に現れた感じです。しかしとなりのコートで

練習していた A１部の人たちは同じ人間なのだろう

か？？？

さすがコメントたっぷりの Rainbow。なにもいうこ

とありますまい！！ 幸先よく白星スタート☆ メンバ

ーも充実しているだけに今期期待度大ですねっ♪

敗れたファイヤーさんも実力は十分！！次頑張り

ましょう～～！！

B３部 フ 羽 壬 ハ ホ e 勝敗

フラジール ★ 1 ② 1 － 1

羽毛球 ★ ③ ② ③ 3 － 0

壬生川羽球会 L ★ 0 1 0 － 2

ハイアガールズ ② 0 ★ 1 － 1

ホッチポッチ 1 ③ ★ 1 － 1

e-Friend 1 0 ② ★ 1 － 2

順 B３部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 羽毛球 3 0 8-1 17-5 445-350

2 ホッチポッチ 1 1 4-2 9-6 276-252

3 フラジール 1 1 3-3 8-6 263-240

4 ハイアガールズ 1 1 2-4 4-10 229-273

5 e-Friend 1 2 3-6 9-12 373-389

6 壬生川羽球会 L 0 2 1-5 3-11 206-288

【選手登録】

11/27 羽毛球 川村今朝秀 堀岡克弘

12/7 ホッチポッチ 上野生真

11/20 新居浜移民体育館

e-Friend 1-2 フラジール

植田美・髙橋 0 ( 9-21
10-21 ) 2 伊藤・菅田

藤田・佐々木 0 ( 19-21
15-21 ) 2 内田・池田

植田繁・三原 2 ( 21-16
21-16 ) 0 草薙・石川

e-Friend のコメント

負けてしまった。くやし～い。とにかく「粘る」ことに

B３部



つきます。今一度反省！！次回は頑張ります。フ

ラジール一同様ありがとうございました。

フラジールのコメント

コートがちょっぴり見えにく～い！！勝てて良かっ

た。ホッ

おお！！フラジールさん勝利ですね！！さす

がですね。いつも負けても粘って粘っての惜しい試

合ばかりでしたので、いつ勝ってもおかしくないとお

もってました！！勢いつけて頑張ってくださいね★

e-Friend さん、『粘り！！』 そうなんです。フラジ

ールさんは粘いんです。きっと納豆をいっぱい食べ

ているにちがいな～～～い（＾。＾）v

11/22 新居浜小

壬生川羽球会 L 0-3 ホッチポッチ

井上・佐々木 0 ( 8-21
18-21 ) 2 篠塚・久保里

石川・渡部 1 (
18-21
21-18
19-21

) 2 北岡・久保潤

曽我・安部 0 ( 11-21
3-21 ) 2 高橋・吉村

壬生川羽球会 L のコメント

なし

ホッチポッチのコメント

後期初戦勝利、(*^o^)(^Ｏ^)ウレシーーー!!

（またもやBegin’sさんのフレーズのパクリです）

残留のための目標は、５０％達成です。

NHL さん(注：北米プロアイスホッケーリーグでは

ありません)

HOME チームにもかかわらず、遠いところありがとう

ございました。

うら若き女性に夜道を走らせて申し訳ありませんでし

た。

第２ダブルス、やばかったー。体力不足のおじさん

と練習十分の

NHL のお姉さまとでは、時間経過とともに…(； Д́̀A 

```

試合後も、メンバー以外の小中学生とも練習して

頂きありがとうございました。

体力と粘り（ちなみに、

B３部には、同タイプのチームがあと２チームもいるし

…）と研究熱心さ

（ちなみにうちのメンバーは試合中に作戦練ることを

知らない…）には感心いたしま

した。

今後ともよろしくお願い致します。【バンジー】

羽球会さんが3タテで負けてる～～。今期はど

うしたことか。冬だからなのか・・・・。頑張ってくださ

い！！ 対するﾎｯﾁﾎﾟｯﾁさんは３タテで２位浮上で

す！！

11/27 新居浜市民体育館

羽毛球 3-0 ﾊｲｱｶﾞｰﾙｽﾞ

川村・越智 2 ( 21-14
21-19 ) 0 安永・伊達

筒井・近藤 2 ( 21-16
21-10 ) 0 桑内・木俵

小松・堀岡 2 ( 21-12
21-13 ) 0 神野・加藤

羽毛球のコメント

なし

ハイアガールズのコメント

なし

う～～ん。羽毛球さん強しですかね。このまま

の勢いでいっちゃいそうな感じですね。

11/27 新居浜市民体育館

e-Friend 0-3 羽毛球

三原・藤原 0 ( 15-21
12-21 ) 2 越智・川村

佐々木・植田美 1 (
23-25
21-17
15-21

) 2 近藤・筒井

高津・髙橋 1 (
21-18
13-21
14-21

) 2 堀岡・小松



e-Friend のコメント

どの試合も男性相手に、しぶとくくいさがった良い

試合でした。o(＾ｖ＾)o （代表 F）

負けて残念ではあったけどネ・・・でも次につなが

ると思うよ。今年はこれがファイナルゲームでした。

来年からも頑張ります。皆様よろしく･･･ね。

羽毛球のコメント

☆ よかった！

羽毛球さん、ここも３タテ勝利ですね～～。

e-Friend さんも惜しかった！！２試合ファイナルは

残念！！ あと一歩でしたね(≧ω≦)ｂ

B４部 ｶ G B い d ド 勝敗

ｶﾗﾌﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ ★ ③ ② 2 － 0

GOGO'S 炎 ★ ② 0 1 － 1

Begin's ★ ③ ③ 2 － 0

いちごﾎﾟｯｷｰ 0 1 ★ 0 － 2

double up ③ 0 ★ 1 － 1

ドンキスマイル 1 0 ★ 0 － 2

順 B４部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 Begin's 2 0 6-0 12-2 285-227

2 ｶﾗﾌﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ 2 0 5-1 11-2 262-165

3 double up 1 1 3-3 8-6 265-237

4 GOGO'S 炎 1 1 2-4 5-8 215-240

5 ドンキスマイル 0 2 1-5 2-11 199-262

6 いちごﾎﾟｯｷｰ 0 2 1-5 2-11 168-263

【選手登録】

11/9 いちごポッキー 延原淳子

11/20 住重体育館

ドンキスマイル 1-2 ｶﾗﾌﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ

石井・青木 2 (
21-16
10-21
21-14

) 1 工藤・二宮

安藤・前田 0 ( 17-21
15-21 ) 2 稲井・越智

佐々木・久枝 0 ( 20-22
7-21 ) 2 今井・佐々木

ドンキスマイルのコメント

互いに譲らぬゲーム展開でいい試合でしたが、

終始相手に翻弄させられ、流れを引き戻す事が

出来ぬまま黒星が付き大変悔しい結果に終わっ

てしまいました。 これからまた練習・経験を重ね、

チーム全体のレベルアップに励み、一試合でも多

く勝てる様にお互いに頑 張って行きましょう！

カラフルビーンズのコメント

実力が接近しており、ラリーが続いて楽しい試合

でした。次回はもっと練習して今日出来なかったスト

ロークもレベルアップ したいと思います。又、よかっ

たらクラレ体育館へ金曜日にお越し下さい。

カラフルビーンズメンバーも充実してしっかり

取ってますね。さすがです！！ドンキさんもあと一歩

攻め切れなかったといったところでしょうか～～。

11/24 新居浜市民体育館

Begin's 3-0 double up

篠原 2 (
18-21
21-15
21-19

) 1 浮橋

石井・友居 2 ( 21-19
21-11 ) 0 横井・真鍋

横井・今井 2 (
15-21
21-18
21-15

) 1 神野・宮崎

Begin’s のコメント

『匠』よく動けてよかった！！

第一試合は サウスポー対決！ 高校生対中学

生。

レベルの差は歴然だったけれど ナーント結果を

見て

(☆☆☆;) オッドロキー

勝っちゃいました。

戦い終わって 一言『楽しかった。』って・・・。

(￣~￣;) ウーン じゃあ今までの練習は？？？

２試合目が 終わった☆君が 匠君に『GOOD

JOP』

B４部



(￣。￣)ホーーォ。

２試合目は 今回は無難に！

３試合目は 親子ペアーがプライドを賭けてスゴ

ーク

ｐ (*^-^*) ｑ が ん ば っ り ま し た 。

今回の試合は 前期リーグ負け知らずのダブルア

ップさんに、一死報いる事が出来て 幸運でした。

＼(^_^)／ばんざーい

おーっと これも 書き込みしとこかな・・・。

いつもの ガスト反省会。

今回は 上部だったのに 下ガストに勘違いした

子が

『席取ったよ。』って、ロ(̂_̂ )TEL♪

居ないジャン、上部に ・・・(￣ ￣;)

double up のコメント

残念

このランクでシングルスですからね～～(^_^;ゞ

しかもピチピチボーイズ？？ う～～ん 参った！

Begin's さんは連続３タテでトップをキープです！

double up さんはフルセットをモノに出来ず残念な

結果でしたが、まだまだこれから！頑張ってくださ

い！

11/24 西条市総合体育館

GOGO'S 炎 2-1 いちごﾎﾟｯｷｰ

白川・白川 2 ( 21-11
21-10 ) 0 松田・横山

石川・斉藤 1 (
18-21
21-16
14-21

) 2 矢野・藤田

真鍋・河野 2 ( 21-16
21-19 ) 0 木村・延原

GOGO’S 炎のコメント

久しぶりに勝てて うれしかったです。（母）

お腹が空いて 力が・・・・・・次からはちゃんと食

べてからやるぞぅ！（Jr）

勝利！！やったぁ☆沢山反省する事はあるんだ

けど、勝利が嬉しい（＾０＾）また練習頑張ろう（＾０

＾） （おっちゃん）

オッチャン、炎のみなさま すぃませんでした，，

マジ自分を磨きます！！（みぃ）

・・・反省わ猿でもできるッ！BY みぃ母

力いっぱいのスマッシュが保母さんの後頭部に

炸裂したときはどうなるかと思ったけど、勝ててよ

かったです。後遺症でなかったかなぁ（T_T） （い

くさん）

前回の反省生かさず、またろくに基礎打ちもし

ないでやっちゃいました・・・。後頭部襲撃で目が

覚めたわ（笑）目が覚めてよかった、よかったｄ（＾０

＾）ｂ （保母さん）

やったぁ、勝利ぃ～。3 試合ともイイ試合で、超よ

かった☆応援のしがいがアリマシタ。（いかさん）

汗あり涙あり、鼻水あり（おっと失礼・・・）そして

ハプニングあり。。。とても楽しく試合でした。いち

ごポッキ-さん、ありがとうございました。（☆時間の

時差ボケ）

いちごポッキーのコメント

楽しいゲームができました。ありがとうございます。

今期初勝利よかったよかった♪ 見ていてハラ

ハラドキドキ。う～～ん２試合目の石川･斉藤ペアが



いつどこで殻をやぶってくれるのかが、今期のキー

ポイントになりそうな感じ。頑張ってね♪

イチゴポッキーさんも粘り強い試合運びをしており

ました！！女性は粘り！ですよね♪

B５部 V ア さ J 大 フ 勝敗

VIOLET りあご ★ ③ ③ 2 － 0

アーバレスト×2 ★ ③ 1 1 － 1

さつき ★ ② ③ 2 － 0

JA 新居浜 0 0 ★ 0 － 2

大生院ﾚﾃﾞｨｰｽ ② 1 ★ 1 － 1

ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 2 0 0 ★ 0 － 2

順 B５部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 VIOLET りあご 2 0 6-0 12-0 252-75

2 さつき 2 0 5-1 11-2 270-168

3 アーバレスト×2 1 1 4-2 9-4 239-168

4 大生院ﾚﾃﾞｨｰｽ 1 1 3-3 6-8 243-257

5 ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 2 0 2 0-6 0-12 92-252

6 JA 新居浜 0 2 0-6 0-12 76-252

【選手登録】

11/9 ドンキスマイル 安藤理津子

11/13 新居浜市民体育館

ｱｰﾊﾞﾚｽﾄ×2 3-0 JA 新居浜

秦 ・羽藤 2 ( 21-13
21-6 ) 0 鈴木・高橋

安部・中野 2 ( 21-11
21-12 ) 0 大西・越智

吉田・三野 2 ( 21-?
21-? ) 0 筒井・近田

アーバレスト×2 のコメント

久しぶりの勝利で超うれしいです！JA さん楽しく

試合できました。ありがとうございました。（H）

JA 新居浜のコメント

結果的に負けましたがとても楽しく試合が出来た

と思います。（越智）

※ 結果で第３ダブルスのスコアが未記入でした。

早急に再提出お願いします。

アーバレストさんは３タテ勝利ですね～～。ま

だまだ上位をしっかり狙えるのでがんばってください

ね♪

ＪＡさん、勝利目指して頑張ってください！！応援し

てますよぉ～～

11/14 大生院小

ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 2 0-3 VIOLET りあご

稲見・杉山 0( 6-21
10-21 ) 2 伊藤・平原

野口・秋山 0( 2-21
4-21 ) 2 林 ・篠原

山内・仙波 0( 5-21
14-21 ) 2 白石・飯尾

ファイヤーボーイズ２のコメント

初心者にはまだまだ強い相手だな。りあごさんが、

このクラスにいるのがふしぎじゃ。早くＪＡさんとし

てみたい。（失礼）

ま。顔見世というところで、なっとくしておわったよ

うな。

今期は、１セットとる。これ目標にがんばるぞい。

V りあごのコメント

サーブミス 1 本してしもた。（いしくん）

ミスせず、フェイント等の小細工も決めていきたいで

す。（イイオ）

今日もみんな好調でした。ファイヤーボーイズ２の皆

さんありがとうございました。（林）

りあごさんは今期はダッシュしてますね！！そ

もそも実力は十分ですので、ようやく眠れる獅子が

起きたってとこでしょうか？？

B５部



11/30 新居浜市民体育館

さつき 2-1 大生院ﾚﾃﾞｨｰｽ

江川・佐々木 2 ( 21-16
21-17 ) 0 小山・鳥井

小野・河端宣 2 ( 21-18
21-11 ) 0 伊藤・福島

河端鈴・植田 1 (
21-12
19-21
20-22

) 2 塩崎・藤田

さつきのコメント

全試合大接戦でした。特に第３ダブルスは稀に見

る接戦で見ている者を楽しませてくれましたが、

試合をしている者は大変でした。ご苦労さまでし

た。

大生院レディースのコメント

３試合目フルセット、塩崎・藤田組。追い込まれて

も絶対に諦めずシャトルを追う姿にチーム全員が感

動しました。最後まで全員が楽しくゲームする事が

出来ました。

さつきの皆さんのパワーに負けない様これから頑張

っていきます。今日は有難うございました。

大生院レディースさん、残念でした。あと一歩

及ばず・・・さつきさんは第一、第二をしっかりとって

現在２位です。りあごさん同様力のあるチームです

から、今期はこの２チームが優勝争いするのか

な？？？

**************************************

事務局より

**************************************

対戦消化

全体で見れば 11 月末現在で消化率３７％です。

二ヶ月分の対戦消化予定数の６０対戦に対して現在

５５対戦ですので前期に比べてかなり良くなってきて

います。この調子で行きたいものです。１２月から１

月にかけては忘年会・年末・年始ということで消化が

遅れがちになります。１２月分は年内に消化をお願

いします。

ルールについて

ある選手から、次のような質問を受けました。

「第２ゲームの初め、第１ゲームを勝った方のサイド

は必ずサーブをしないといけないのですか？レシー

バーを取ることは出来ないのですか？」

というものです。

はて？？どうっだかな？と思いながらルールブックを

開いてみると、

“ゲームに勝ったサイドは、次のゲームで最初にサ

ーブする”と書いてありました。

なるほど！第１ゲームを勝ったということは最後のラリ

ーを制しているわけで当たり前ですね。

ルールに関する質問等があればお気軽にどうぞ。

新居浜リーグブログで書き込んで下さい。

新居浜リーグブログ

http://red.ap.teacup.com/niihama-league/

新居浜リーグ・事務局

〒792-0811

新居浜市庄内町 4-7-69
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