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ＳＡＱトレーニングについて Sはスピード、Aはアジ

リティ(敏捷性)、Q はクイックネスのそれぞれ頭文字をと

ったものです。動きをよくする為の簡単にできるSAQト
レーニング を紹介します。ランニングバランス（ス
ピード） 走っている時の片足立ちになった姿勢を
20～60 秒維持する。浮いている足はなるべく高
い位置にあげ（踵をお尻に近づける）、地面につ

いている足は踵を浮かせるようにする。このトレー

ニングは脚の関節の筋肉を鍛え、安定性の向上

に役立つ。 パウ・ドリル（スピード） ① 直立した
姿勢で、地面を蹴りあげながら、片足を垂直にも

ちあげて踵をお尻に近づける。 ② 自転車のペ
ダルをこぐようにあげた足をおろしていく。 ③ ①、
②の繰り返し。 このトレーニングは脚の回転頻度
を向上させる効果がある。 立ち上がり（アジリティ） 
四つ這い、座位、仰向け、うつ伏せなどの状態か

らできるだけ速く立ち上がる。このトレーニングは

全身のアジリティを高める効果がある。 カードリリ
ース（クイックネス） パートナーに肩の高さでカード
をもってもらい、パートナーの前に立つ。パートナ

ーがカードを放したら、地面に落ちる前に空中で

キャッチする。このトレーニングは視覚刺激による

反応の向上と上半身のクイックネスを高める効果

がある。 ミラー・ドリル（クイックネス） パートナーの
前に立ち、パートナーの足の動作を鏡のように真

似する。このトレーニングは下半身のクイックネス

を高める効果がある。 以上の簡単なトレーニング
をするだけでもレベルアップすると思いますので

一度やってみてはどうでしょうか。 
 

横井 
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Ａ１部 ス 神 イ 大 フ 壬 勝敗 

スマッシュ ★     ③     1 － 0 

神郷クラブ   ★     ②   1 － 0 

イチミヤグループ     ★     ③ 1 － 0 

大生院クラブ 0     ★     0 － 1 

フルハウス   1     ★   0 － 1 

壬生川羽球会     0     ★ 0 － 1 

 
順 Ａ１部 勝 負 得失M 得失G 得失点 

1 イチミヤグループ 1 0 3-0 6-1 143-65 

2 スマッシュ 1 0 3-0 6-1 141-109 

3 神郷クラブ 1 0 2-1 5-2 144-135 

4 フルハウス 0 1 1-2 2-5 135-144 

5 大生院クラブ 0 1 0-3 1-6 109-141 

6 壬生川羽球会 0 1 0-3 1-6 65-143 

 
4/25 神郷小 

神郷クラブ 2-1 フルハウス 

斉藤・香川 1 ( 
16-21 

26-24 

18-21 
) 2 宮武・篠藤 

大中・浮橋 2 ( 21-15 21-19 ) 0 山田祐・永井 

塩出・斉藤 2 ( 21-18 21-17 ) 0 青野・島村 

神郷クラブのコメント 
なし 

フルハウスのコメント 
 なし 

担当のかまぴょんが入院中の為、しばらく間

A１部 



私が代役で書きます。筆が滑ったらごめんなさい。 
フルハウスは山田紘さんが不在ということでしたが、

新規メンバー宮武君の活躍もあり接戦に持ち込みま

した。敗れはしましたが後一歩でしたね。神郷クラブ

はベテラン登場の第２ダブルスの勝利が値千金でし

た。 

 

4/27 垣生小 

イチミヤグループ 3-0 壬生川羽球会 

三谷 2 ( 
21-6 

17-21 

21-6 
) 1 二宮 

香川・植田 2 ( 21-17 21-15 ) 0 松岡・垂水 

日野・原  2 ( 21-0 21-0 ) 0 キケン 

イチミヤグループのコメント 
 なし 
壬生川羽球会のコメント 
なし 

メンバー不足でなかなか大変そうな壬生川羽

球会ですが、今回１つキケンとなってますね。前代

表の方も嘆いておられましたが何とか対戦消化をお

願いしますね。 
とはいえシングルスは三谷さんとファイナルゲームま

でとは二宮さん頑張りました。 

 
4/29 大生院小 

スマッシュ 3-0 大生院クラブ 

佐藤・尾田 2 ( 
22-20 

21-19 ) 0 大森・浅原 

檜垣・塩出 2 ( 
21-10 

21-10 ) 0 伊東貢・菅  

大中・佐藤 2 ( 
21-17 

14-21 

21-12 
) 1 五藤・伊東千 

スマッシュのコメント 
なし 

大生院クラブのコメント 

 前期の第１戦目スマッシュさんとはいつも感じます

が、スマッシュチームはバドミントンを楽しく真剣にプ

レイしている姿がとてもイイです！！自分はひざの

靭帯が数年にわたり故障中。バドミントンが思いっき

りしたいです。特にスマッシュチームを見ているとそう

思います。 

大生院クラブも若い選手が育ってきますね。ス

マッシュ相手に第１、３ダブルスは結構競っているよ

うにスコアからは感じられます。若い選手は打倒スマ

ッシュという目標が練習の糧に出来れば将来楽しみ

です。 
あれ田坂君出てない？ 
 

 
第３ダブルス スマッシュ 佐藤・大中組 

 
第３ダブルス 大生院クラブ 五藤・伊東（千）組 
 



 
 

 
Ａ２部 G レ び ス マ 金 勝敗 

GOGO'S 宴 ★     ②     1 － 0 

レッドキング   ★         0 － 0 

びっく☆ぽてと     ★     0 0 － 1 

スカイラブ 1     ★     0 － 1 

マーベリック         ★   0 － 0 

金子クラブ     ③     ★ 1 － 0 

 
順 Ａ２部 勝 負 得失M 得失G 得失点 

1 金子クラブ 1 0 3-0 6-1 167-110 

2 GOGO'S 宴 1 0 2-1 5-2 127-134 

3 レッドキング 0 0 0-0 0-0 0-0 

4 マーベリック 0 0 0-0 0-0 0-0 

5 スカイラブ 0 1 1-2 2-5 112-127 

6 びっく☆ぽてと 0 1 0-3 1-6 110-145 

 
4/13 山根体育館 

びっく☆ぽてと 0-3 金子クラブ 

白石・野村陸 1 ( 
16-21 

21-19 

16-21 
) 2 浮橋・浮橋 

野村朱・伊野 0 ( 19-21 18-21 ) 2 加藤・塩崎 

佐伯・白石 0 ( 11-21 9-21 ) 2 稗田・近藤 

びっく☆ぽてとのコメント 
 次こそは・・・☆ のむら姉弟 
今日は負けたけど、次はリベンジします。☆伊野☆ 
金子クラブのコメント 
 お疲れ様でした。（浮橋） 

お～っ金子クラブがベテランの意地（若い人も

いますが）を見せてますね。若い人はなかなかベテ

ランのペースに慣れないのかもしれませんね。シン

グルスやってたら逆に苛められそうですが・・・。今期

上位を狙えそうと期待していたびっく☆ぽてとが思わ

ぬ３タテ負けとは今期 A２部は大混戦になりそう？ 

 
4/28 大町小  

GOGO'S 宴 2-1 スカイラブ 

永井・寺田 1 ( 
21-19 

11-21 

11-21 
) 2 青野大・杉野裕 

宮原・矢野 2 ( 21-9 21-18 ) 0 村上・高橋 

石川・野口 2 ( 21-10 21-14 ) 0 柳原・杉野真 

GOGO’S宴のコメント 
 前回は１勝もできず降格した宴。さて初戦はいか

に！  
私コメンテーターは少々遅れて到着。試合は既に第

二、第三ダブルスをしておりました。同じ西条チーム

の対決。馴染みの顔ぶれで真剣モードながら和や

かに試合が進みました。(^_^)b  
ボス温存でとりあえず１勝！  秘密兵器のボスはい
つ試合に出てくるのか！楽しみです♪ 
スカイラブのみなさま、練習いっぱいしてもらいまし

てありがとうございましたm(_ _)m 
スカイラブのコメント 
 負けてしまいましたが、楽しく試合することが出来ま

した。次は勝てるように頑張りたいです。Ｂｙ○ちこ 

A１部から落ちてきたとは言え実力は十分の

GOGO’S 宴、強豪スカイラブに危なげなく勝利です
ね。スカイラブは第１ダブルスの若手の活躍が光っ

ています。 
 
 
 

Ａ３部 れ 壬 D 西 d R 勝敗 

れいんぼう。 ★           0 － 0 

壬生川羽球会B'   ★     1   0 － 1 

DONQUIXOTE     ★       0 － 0 

西部クラブ       ★     0 － 0 

double up   ②     ★   1 － 0 

Rainbow           ★ 0 － 0 

A３部 

A２部 



順 Ａ３部 勝 負 得失M 得失G 得失点 

1 double up 1 0 2-1 5-2 137-122 

2 DONQUIXOTE 0 0 0-0 0-0 0-0 

2 れいんぼう。 0 0 0-0 0-0 0-0 

2 西部クラブ 0 0 0-0 0-0 0-0 

2 Rainbow 0 0 0-0 0-0 0-0 

6 壬生川羽球会B' 0 1 1-2 2-5 122-137 

【選手登録】 5/10 Rainbow 角田裕孝 
4/27 山根体育館 

壬生川羽球会 B' 1-2 double up 

河村 0 ( 13-21 19-21 ) 2 田坂 

曽我部・小山 0 ( 18-21 14-21 ) 2 神野・北岡 

田中・山之内 2 ( 
16-21 

21-19 

21-13 
) 1 宮崎・浮橋 

壬生川羽球会 B’のコメント 
なし 

double upのコメント 
 なし 

double up の勢いはまだまだ止まりませんね。

今期どこまで楽しみです。 
 
 
Ａ４部 ア R 中 Y 市 B 勝敗 

アーバレスト ★           0 － 0 

RABBIT   ★         0 － 0 

中萩クラブ     ★     1 0 － 1 

YONDEN       ★     0 － 0 

市役所バド部         ★   0 － 0 

Begin's     ②     ★ 1 － 0 

 
順 Ａ４部 勝 負 得失M 得失G 得失点 

1 Begin's 1 0 2-1 4-3 127-139 

2 市役所バド部 0 0 0-0 0-0 0-0 

3 アーバレスト 0 0 0-0 0-0 0-0 

4 YONDEN 0 0 0-0 0-0 0-0 

5 RABBIT 0 0 0-0 0-0 0-0 

6 中萩クラブ 0 1 1-2 3-4 139-127 

 
4/17 中萩小 

中萩クラブ 1-2 Begin's 

大條亜 2 ( 21-9 21-15 ) 0 加地 

白石・瀧本 0 ( 14-21 21-23 ) 2 篠原・友居卓 

福田・真鍋 1 ( 
22-24 

21-14 

19-21 
) 2 石井・赤崎 

中萩クラブのコメント 
なし 

Begin’sのコメント 
Ａ4 部初戦勝利！！８年ぶりの中萩小体育館で、
勝てると思ってなかったからヽ(´ ｀)/ 涙が・・・(/ー
‾;) 本当に感激したいい試合でした。中萩クラブの
皆様ありがとうございました。ｍ(＿ ＿;)ｍ。 

第２ダブルスが大熱戦。盛り上がったでしょう

ね。Begin’s A４部でもまだまだいけそうです。加地
さん県トップ相手にいい勉強になったですね。 
 

 
 
Ａ５部 檸 金 す O イ Z 勝敗 

檸檬 ★     ②     1 － 0 

金栄クラブ   ★     ②   1 － 0 

すいけんず     ★     ② 1 － 0 

OKETTS 1     ★     0 － 1 

イゥ～マオチュ～   1     ★   0 － 1 

ZERO7     1     ★ 0 － 1 

 
順 Ａ５部 勝 負 得失M 得失G 得失点 

1 檸檬 1 0 2-1 4-2 119-109 

2 すいけんず 1 0 2-1 5-3 155-146 

3 金栄クラブ 1 0 2-1 4-3 119-98 

4 イゥ～マオチュ～ 0 1 1-2 3-4 98-119 

5 ZERO7 0 1 1-2 3-5 146-155 

6 OKETTS 0 1 1-2 2-4 109-119 

【選手登録】 4/18 YONDEN 山中裕介 

A５部 
A４部 



4/23 金栄小 

金栄クラブ 2-1 ｲｩ～ﾏｵﾁｭ～ 

田中 2 ( 21-0 21-0 ) 0 キケン 

加藤・横井 0 ( 11-21 16-21 ) 2 藤原・大西 

須川・山下 2 ( 
8-21 

21-16 

21-19 
) 1 川村・白石 

金栄クラブのコメント 
風邪や肉離れで万全の体調でないにも関わらず、

相手のキケンにも助けられて何とか勝つことが出

来ました。平均年齢５０歳超のロートル軍団はま

ず万全の体調で試合に臨めるかが大切ですね。 
イゥ～マオチュ～のコメント 
シングルキケンしてすいませんでした。（ハラ） 

 えっ、シングル棄権なんですか？非常に残

念ですね。今期イゥ～マオチュ～は優勝候補として

あげさせてもらったんですがね。。。これで、Ａ５部は

ますます混戦が予想されます。 

 

4/26 山根体育館 

檸檬 2-1 OKETTS 

浦田美・藤原 2 ( 21-17 21-15 ) 0 北岡・櫻間 

浦田典・白石 2 ( 21-16 21-19 ) 0 谷口・平井 

田川・直野 0 ( 17-21 18-21 ) 2 石原俊・大空 

檸檬のコメント 
無事４月中に対戦できて、よかったです。石原さ

ん、色々お世話になり、ありがとうございました。 
OKETTSのコメント 
こちらこそお世話になりました。試合が終わると愛

想なく帰ってしまい申し訳ありませんでした。次回対

戦するときは、ぜひよろしくお願いします。 

 お～ぅ、こちらの対戦は元Ａ４部の意地を見

せつけ、檸檬が勝ったって感じですね。ＯＫＥＴＴＳ

はエースペアの第２ダブルスが敗れたのが痛かった

ですね。次回以降の活躍に期待しましょう！！ 

 

4/27 住重体育館 

すいけんず 2-1 ZERO7 

岡松 2 ( 
23-21 

18-21 

21-14 
) 1 近藤 

曽我部・近藤 2 ( 21-17 21-12 ) 0 河野・藤田 

平田・高橋 1 ( 
12-21 

21-19 

18-21 
) 2 井上・鈴木 

すいけんずのコメント 
エースＮ君が肉離れのため欠場、変わってシング

ル参戦はわがチームＮＯ2の岡松選手、白熱した
試合の末、見事勝利。続く第二試合も、前期ＭＶ

Ｐをもらって絶好調の近さんペアも見事勝利。第

三試合もいいところまでは行ったが残念な結果に

なりました。今期初戦を見事勝利で発車したので

このままがんばるっす。 
試合後の練習試合も沢山して頂き、ありがとうござ

いました。 
ZERO７のコメント 
Ａ５のカベはアツかったす・・・ 
次はガンバるっす 

 新居さん肉離れ大丈夫ですか？前期から怪

我をしたという情報がいろいろ飛んできてますが、皆

さん気をつけてくださいね。 

 さて対戦結果は、前期ＭＶＰ近藤さんの活躍もあり、

すいけんずの勝利。エース不在でのこの勝利は大き

いですね。今期もすいけんずの対戦には目が離せ

ませんね！！ 

 

 



 
 
Ａ６部 双 P P ス ホ 勝敗 

双葉 ★     1   0 － 1 

PAOONS   ★     1 0 － 1 

Pleasure'04     ★     0 － 0 

スカイラブM ②     ★   1 － 0 

ホッチポッチ   ②     ★ 1 － 0 

 
順 Ａ６部 勝 負 得失M 得失G 得失点 

1 スカイラブM 1 0 2-1 4-3 139-126 

2 ホッチポッチ 1 0 2-1 4-3 142-136 

3 Pleasure'04 0 0 0-0 0-0 0-0 

4 PAOONS 0 1 1-2 3-4 136-142 

5 双葉 0 1 1-2 3-4 126-139 

【訂正】 
4/3 追加 OKETTS 櫻間司郎 
 

4/22 浮島小 

PAOONS 1-2 ホッチポッチ 

伊藤・川上 0 ( 16-21 20-22 ) 2 野地・尾上 

植田・中野 1 ( 
22-20 

15-21 

20-22 
) 2 一色・長野 

合田・岩井佳 2 ( 21-16 22-20 ) 0 岩崎・田中 

PAOONSのコメント 

 若いってい

いな！！！ 

ホッチポッチのコメント 
未着 

 いやー、コメントいいっすね。こういうコメント

大好きっス！！ 

 さて、Ａ６部で今期一番注目していた対戦の結果

はホッチポッチの勝利。対戦内容もコメントが物語っ

ていますが、白熱した接戦を若さで押し切ったってと

こでしょうか！！これで、ホッチポッチが勢いに乗っ

てきそうですね。 
4/26 新居浜市民体育館 

双葉 1-2 スカイラブ M 

須川・権田 2 ( 24-22 21-11 ) 0 河端・近藤 

日野・高野 1 ( 
25-27 

21-16 

14-21 
) 2 高木・杉野 

本田・山地 0 ( 15-21 6-21 ) 2 近藤・中岡 

双葉のコメント 
なし 

スカイラブMのコメント 
 22 年度初戦に勝ててハッピです。この調子で頑
張ろう！！次は３勝目指して！ 

 スカイラブＭは第２ダブルスの接戦を制し、

初戦を勝利。３勝といわず、このまま勢いに乗り、全

勝目指してがんばってください。 

 

 
 
B１部 D バ マ ﾌ マ コ 勝敗 

DONQUI ミックス ★ ③ ③ 1     2 － 1 

バイオレット 0 ★ 0 0 0 0 0 － 5 

マーベリック B 0 0 ★ 0 0 0 0 － 5 

ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ ② ③ ③ ★     3 － 0 

マイッターズ   ③ ③   ★   2 － 0 

コメッツ   ③ ③     ★ 2 － 0 

 
順 B１部 勝 負 得失M 得失G 得失点 

1 ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 3 0 8-1 16-2 353-89 

2 マイッターズ 2 0 6-0 12-0 252-0 

3 コメッツ 2 0 6-0 12-0 252-0 

4 DONQUI ミックス 2 1 7-2 8-4 341-101 

5 バイオレット 0 5 0-12 0-18 0-504 

5 マーベリック B 0 5 0-12 0-24 0-504 

A６部 

B１部 



（注）バイオレットとマーベリックBは今期休場となりま
す。全対戦キケン負けとします。 

 
4/12.15 住重体育館 

DONQUI ミックス 1-2 ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 

山内智・塩見 2 ( 21-9 21-8 ) 0 大角・渡辺 

堀井・秦英  0 ( 5-21 12-21 ) 2 田中・寺田 

山内真・秦奈  0 ( 15-21 15-21 ) 2 伊藤・西橋 

DONQUI ミックスのコメント 
なし 

ファイヤーボーイズのコメント 
なし 

 DONQUI ミックス今期も元気なく、初戦を落と

しておりますね。期待してますので、がんばってくだ

さい。 

  

 

 バイオレットさん、マーベリック B さんやっぱり今期

は棄権となってしまいましたか・・・残念ですね。とい

うことで、今期は２チーム少ない中での対戦となりま

すが、残りのチームでしっかり盛り上げていきましょ

う！！ 

 
 
 

 
 
B２部 フ G わ チ 壬 大 勝敗 

フラジール ★     1     0 － 1 

GOGO'S 園   ★         0 － 0 

わいわいクラブ     ★     ② 1 － 0 

チームあすなろ ②     ★     1 － 0 

壬生川羽球会L         ★   0 － 0 

大生院mix     1     ★ 0 － 1 

順 B２部 勝 負 得失M 得失G 得失点 

1 わいわいクラブ 1 0 2-1 4-2 119-89 

2 チームあすなろ 1 0 2-1 4-3 126-120 

3 GOGO'S 園 0 0 0-0 0-0 0-0 

3 壬生川羽球会L 0 0 0-0 0-0 0-0 

5 フラジール 0 1 1-2 3-4 120-126 

6 大生院mix 0 1 1-2 2-4 89-119 

 
4/9 惣開小 

わいわいクラブ 2-1 大生院 mix 

鈴木慎 2 ( 21-3 21-14 ) 0 澤田 

鈴木久・多門寺 2 ( 21-14 21-16 ) 0 久枝・谷村 

森 ・平井 0 ( 19-21 16-21 ) 2 大角・伊藤 

わいわいクラブのコメント 
初めての一般での対戦でした。とても白熱した試

合で楽しかったです。 また次の試合も頑張る

ぞ！！ファイト！ワイワイ！！ 。 
大生院mixのコメント 
淳チャン、シングルスお疲れ様です。美味しいビ

ール  待ってるからネ！！負けちゃいましたが、と

ても楽しかったです。有難うございました。。 

シングルスは大角君が出るのかと思いきや澤

田さんとはビックリしました。第２ゲームは結構頑張っ

てますね。 
4/15 アリーナ土居 

フラジール 1-2 チームあすなろ 

菅田・石崎 0 ( 13-21 10-21 ) 2 増田・松原 

河野・池田 1 ( 
19-21 

21-13 

15-21 
) 2 織田・藤田 

山崎・伊藤 2 ( 21-19 21-10 ) 0 阿部・加藤 

フラジールのコメント 
体育館が立派で明るすぎて、おばちゃん達の目

B２部 



にはまぶしすぎて散々でした（＞＜）おじさん達の

ドンマイ！が心にグサーッと突き刺さりました・・・

次は全力で頑張りま～～～～す！ 
チームあすなろのコメント 
フルセットに弱いペアが、今日はがんばりました。

初戦白星で良いスタートとなりました。フラジールの

皆さん遠くからありがとうございました。 

アリーナ土居は新しい体育館できれいという

話は良く聞くのですがまだ行ったことがありません。

是非チームあすなろさん A クラスまで上がってきて
下さいね。（私のチームが下がる方が早いと言う噂

も） 
 
 

B３部 V ハ R ｱ e さ 勝敗 

VIOLET りあご ★           0 － 0 

ハイアガールズ   ★         0 － 0 

RyousaiKenbo     ★     ③ 1 － 0 

ｱｰﾊﾞﾚｽﾄばぃっぅ       ★     0 － 0 

e-Friend         ★   0 － 0 

さつき     0     ★ 0 － 1 

 
順 B３部 勝 負 得失M 得失G 得失点 

1 RyousaiKenbo 1 0 3-0 6-0 126-83 

2 ハイアガールズ 0 0 0-0 0-0 0-0 

2 e-Friend 0 0 0-0 0-0 0-0 

2 ｱｰﾊﾞﾚｽﾄばぃっぅ 0 0 0-0 0-0 0-0 

2 VIOLET りあご 0 0 0-0 0-0 0-0 

6 さつき 0 1 0-3 0-6 83-126 

 
4/27 新居浜市民体育館 

RyousaiKenbo 3-0 さつき 

手嶋ル・森  2 ( 21-12 21-11 ) 0 大島・佐々木 

松田・松田 2 ( 21-12 21-16 ) 0 河端鈴・小野 

手嶋美・山内 2 ( 21-18 21-14 ) 0 河端宣・植田 

RyousaiKenboのコメント 
あーよかった。よかった。楽しいゲームをありがとう

ございました。 
さつきのコメント 
なし 

このクラス結果が１つだけ？頑張って試合消

化お願いします。大ベテランチーム対若くて美しい

女性チームの対決は女性チームに軍配が・・・さつき

さんも若い女性には弱い？？ 
  
 

 
 
B５部 あ C G I ﾌ J ｱ 勝敗 

あっぷる*ぱい ★   ③    1 － 0 

CLUBα  ★   ③   1 － 0 

GOGO'S 炎   ★   ③  1 － 0 

I♡スマイル 0   ★    0 － 1 

ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 2  0   ★   0 － 1 

JA 新居浜   0   ★ 1 0 － 2 

ｱﾌﾀﾇ～ﾝ・てぃ～          ② ★ 1 － 0 

 
順 B５部 勝 負 得失M 得失G 得失点 

1 GOGO'S 炎 1 0 3-0 6-0 126-41 

2 あっぷる*ぱい 1 0 3-0 6-0 126-57 

3 CLUBα 1 0 3-0 6-0 127-94 

4 ｱﾌﾀﾇ～ﾝ・てぃ～ 1 0 2-1 4-2 94-106 

5 ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 2 0 1 0-3 0-6 94-127 

6 I♡スマイル 0 1 0-3 0-6 57-126 

7 JA 新居浜 0 2 1-5 2-10 147-220 

 
4/9 山根体育館 

JA 新居浜 1-2 ｱﾌﾀﾇ～ﾝ・てぃ～ 

岩崎・小寺 0 ( 17-21 16-21 ) 0 近田・田村 

高橋・佐々木 0 ( 15-21 16-21 ) 0 田坂・松原 

近田・伊藤 2 ( 21-6 21-4 ) 0 伊東・豊田 

B３部 

B４部 



JA新居浜のコメント 
初参加のチームという事でしたが、経験者の方も

おられるようで、非常に楽しく試合させていただき

ました。まずは自分達の体力作りが課題でした。 
アフタヌ～ン・てぃ～のコメント 
日は初参加で参加させていただきなおかつ、楽し

く試合させていだたきありがとうございました今後とも

よろしくお願いします。。 

JA さん今期精力的に対戦消化をしていただ

いていますね。宜しくお願いします。アフタヌ~ン・て
ぃ～さんは初登場初勝利で今後どこまで行くのか注

目です。 
4/16 西条市総合体育館 

GOGO'S 炎 3-0 JA 新居浜 

斉藤・斎藤 2 ( 
21-4 

21-7 ) 0 高橋・越智 

真鍋・川口 2 ( 21-6 21-13 ) 0 近田・伊藤 

矢野・石川 2 ( 21-9 21-2 ) 0 佐々・岩崎 

GOGO’S炎のコメント 
今期初リーグ”勝” この勢いで こん後も 
ガンバロー！！ 

JA新居浜のコメント 
次回は試合らしくなる為に練習して試合に臨みた

いと思います。 

優勝候補 GOGO’S 炎まずは幸先良いスター

トです。今期はやってくれるでしょう。 
4/21 山根体育館 

CLUBα 3-0 ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 2 

川田・関  2 ( 21-15 21-14 ) 0 伊藤・仙波 

谷 ・伊藤 2 ( 
21-13 

22-20 ) 0 徳永・工藤 

橋本・木坂 2 ( 
21-15 

21-17 ) 0 伊藤・飯尾 

CLUBαのコメント 
ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 2 さんありがとうございました。前期
リーグ幸先よく１勝できました。 

ファイヤーボーイズ２のコメント 
今期初試合はおしかった。もうちょっとねばれば

おもしろい結果になったかも。またがんばりましょう。 

ファイヤーボーイズ２さん頑張ってますね。毎

期毎期伸びている感じがします。昇級も決して夢で

はないと思います。 
 

4/26 船木小 

あっぷる♡ぱい 3-0 I♡スマイル 

新居・加藤 2 ( 21-2 21-8 ) 0 仲村・柿本 

越智・宇野 2 ( 21-6 21-6 ) 0 佐光・金枡 

合田・藤田 2 ( 21-19 21-16 ) 0 星加・和島 

あっぷる♡ぱいのコメント 
☆とりあえず１勝 ＼(^^)／ この次もがんばりま
っしょい！！（越智・加藤） 
☆Ｉ*スマイルさんありがとうございました 
 今日は大変疲れました。        （合田） 
☆久しぶりの１勝。よかった、次もがんばるゾ～

～！（新居・藤田） 
☆久しぶりのコメント登場！とても良き日にコメント

書けて感激！【勝】の文字の意味というか存在を

忘れてしまっていたあっぷるの メンバーが・・・つ

いに本日！！！目覚めの時をむかえたゾォー 
 ^_^∞ この調子で勝利街道真っしぐらといって
もらいたいもの ダァーー！ 
 "やればできる"は魔法の合言葉！ 
 みんなまじめに練習に来てガンバレェ～～

～。。。ファイト！ 
                    by カントリー娘 

I♡スマイルのコメント 



なし 

あっぷる♡ぱいが一番下のクラスで試合してる

というのは違和感がありますね。実力はもっと上は間

違いない。今期はぶっちぎると予想してますよ。I♡ス
マイルさんは１つでも上の順位を目指して頑張って

下さい。メンバー全員の頑張りが必要ですよ。 
 カントリー娘さん久しぶりですねえ。コメントよろしく

お願いします。 
 

 
************************************** 

事務局より 
************************************** 
名簿訂正 
 オープニング会議時に配られた名簿の訂正箇所

です。代表者は必ずチェックしておいてください。 
 

H22前期選手名簿変更 
 
A1部 イチミヤグループ （削除）渡部佑也 
A4部 RABBIT (追加)曽我部雅勝 
A5部 OKETTS （追加）櫻間司郎 
A6部 双葉 （削除）山内瑞恵 
B2 部 壬生川羽球会 L （苗字変更）佐々木智
美→深川智美 
B3部 RyousaiKenbo (追加)山内瑞恵 
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