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************************************** 

平成 29年度前期リーグ 

各クラス表＆展望 

************************************** 

 愛媛国体まであと半年余りとなりました。町の

あちこちでちらしやポスターが見られ盛り上が

っているのがわかりますね。新居浜市の体育

館もほとんどの土、日曜日があらゆる競技で予

定が埋まっています。リーグに関係する人の中

から国体選手が選ばれ活躍してくれたら嬉し

いですね。本屋でスポーツコーナーに行って

みますと体幹トレーニングの本が多数並べて

いました。体幹とは広い意味では胴体、狭い

意味ではインナーユニット（横隔膜、多裂筋、

腹横筋、骨盤底筋群）の４つの筋肉の事です。

これらをトレーニングすることで体の軸が鍛えら

れてバランスが良くなりスムーズな動きや怪我

を少なくすることができます。練習に体幹トレー

ニングを取り入れてリーグで勝てるように頑張り

ましょう。 

 横井和廣  

 

今 期 の リ ー グ 情 報 誌 の 執 筆 担 当 者               

************************************** 

１部～３部 篠藤 眞（フルハウス） 

４部～６部 須川 卓二（金栄クラブ） 

７部～９部 横井真紀子（GOGO’S 園） 

ピンチヒッター 須川 卓二（金栄クラブ） 

************************************** 

 

 

 

 

 

１部 

 

チーム名 前期成績 備考 

みかん １部・５－０・① 8 期連続 8 期目 

イチミヤグループ １部・４－１・② 10 期連続 16 期目 

スマッシュ １部・３－２・③ 47 期連続 47 期目 

TEAM BLOWIN １部・２－３・④ 2 期連続 7 期目 

クラレ+α １部・１－４・⑤ 11 期連続 21 期目 

 

【展望】  

H28 後期優勝のみかんがその勢いのまま連覇出

来るでしょうか？ 

どのチームも実力者揃いですので、他のチーム

も優勝を狙えると思います。 

組み合わせ次第というところも・・・。（篠藤） 

 

２部 

 

チーム名 前期成績 備考 

フルハウス  １部・０－５・⑥ 2 期ぶり 16 期目 

スカイラブ ２部・４－１・② 3 期連続 7 期目 

GOGO’S 宴 ２部・３－２・③ 3 期連続 19 期目 

DONQUIXOTE ２部・３－２・④ 2 期連続 9 期目 

ホッチポッチ ２部・１－４・⑤ 2 期連続 2 期目 

すま媛 ３部・５－０・① 初 

 

【展望】  

ここは何と言ってもすま媛でしょう。 

2 部でも他のチームの男性陣をきりきり舞いさせ

ることでしょう。 

勢いを止めることが出来るクラブは現れるでしょう

か？？？（篠藤） 

 

 



 

３部 

 

チーム名 前期成績 備考 

れいんぼう。 ２部・０－５・⑥ 4 期ぶり 9 期目 

関川クラブ  ３部・３－２・② 2 期連続 2 期目 

壬生川羽球会 B’ ３部・２－３・③ 3 期連続 15 期目 

菊同 65’S+助 ３部・２－３・④ 2 期連続 2 期目 

金子クラブ ３部・１－４・⑤ 7 期連続 17 期目 

中萩クラブ ４部・４－１・① 18 期ぶり 9 期目 

 

【展望】  

入替戦を接戦の末に敗れた関川クラブですが、

今期も勢いよく勝ち上がりそうです。 

4 部から上がってきた中萩クラブもメンバーが揃

ってますし、この部も混戦模様です。（篠藤） 

 

４部 

 

チーム名 前期成績 備考 

アーバレスト ４部・３－２・② 2 期連続 14 期目 

TBC  ４部・３－２・③ 2 期連続 8 期目 

金栄クラブ ４部・２－３・④ 2 期連続 14 期目 

すいけんず  ４部・２－３・⑤ 4 期連続 8 期目 

GOGO’S 園 ５部・３－１・① 初 

びっく☆ぽてと 復帰 16 期ぶり 6 期目 

 

【展望】  

新規加入というか復帰のびっく☆ぽてとが本命で

しょう。若い力の勢いは止められそうにありません。

４部初参戦の GOGO’S園の戦いぶりにも注目で

す。（須川） 

 

 

 

５部 

 

チーム名 前期成績 備考 

CITY HALL  ４部・１－４・⑥ 5 期ぶり 6 期目 

スカイラブ-寿  ５部・３－１・② 4 期連続 9 期目 

PAOONS ５部・３－１・③ 4 期連続 17 期目 

double up  ５部・１－３・④ 3 期連続 5 期目 

コメッツ ６部・４－１・① 2 期ぶり 9 期目 

YONDEN ６部・３－２・② 4 期ぶり 2 期目 

【チーム名変更】 

ヨンデン→YONDEN 

 

【展望】  

４部からの降格の CITY HALLが本命でしょう。スカ

イラブ-寿は谷さんの移動でちょっと苦しいか。６

部から昇格の YONDEN も旧 YONDEN メンバーの登

場次第では優勝もありえそう。（須川） 

 

 

６部 

  

チーム名 前期成績 備考 

ZERO７ ５部・０－４・⑤ 2 期ぶり 8 期目 

神戸‘S ６部・３－２・③ 2 期連続 3 期目 

あっぷる♡ぱい ６部・３－２・④ 5 期連続 8 期目 

マイッターズ ６部・２－３・⑤ 3 期連続 18 期目 

パンダ ７部・５－０・① 2 期ぶり 2 期目 

 

【展望】  

はっきり言ってこのクラスが一番混戦になるような

気がします。とにかく飛びぬけたチームはないと

思うので、オーダーで試合の結果が決まるケース

も多くありそうです。作戦をよく練る必要があるか

も。一応本命は神戸‘S としておきます。（須川） 

 



７部 

 

チーム名 前期成績 備考 

大生院ファミリー ７部・３－２・② 4 期連続 4 期目 

G OGO’S 炎  ７部・２－３・③ 3 期連続 3 期目 

ｱｰﾊﾞﾚｽﾄばぃっぅ ７部・２－３・④ 2 期連続 6 期目 

ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽ ７部・２－３・⑤ 2 期連続 2 期目 

ハイアガールズ ８部・４－０・① 3 期ぶり 5 期目 

 

【展望】  

大生院ﾌｧﾐﾘｰさんと言いたいところですが、前期

GOGO’S 炎に負けておりますし、GOGO’S 炎は

ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞに負けております。そのﾌｧｲﾔｰﾎﾞ

ｰｲｽﾞはアーバレストばぃっぅに負けており・・・。昇

格したハイアガールズと５チーム大混戦になる予

感・・・。うまくオーダーを当てたチームが抜ける

かも？（まきこ） 

 

８部 

 

チーム名 前期成績 備考 

Hories ７部・１－４・⑥ 3 期ぶり 7 期目 

コパンダ ８部・３－１・② 3 期連続 3 期目 

フラジール ８部・２－２・③ 2 期連続 15 期目 

れいんぼ～の ８部・１－３・④ 5 期連続 5 期目 

紅まどんな ８部・０－４・⑤ 2 期連続 2 期目 

赤石クラブ ９部・５－０・① 初 

 

【展望】  

 降格となった Hories が８部チームを抑えれるか

でしょうか。コパンダ、フラジール共に安定した力

があります。また昇格した赤石クラブさんは全勝

で上がってますので、このクラスでどう戦ってくれ

るのか。なかなか目が離せない試合ばかりになり

そうです。（まきこ） 

 

９部 

 

チーム名 前期成績 備考 

YONDENα  ９部・４－１・② 3 期連続 9 期目 

STRAITS  ９部・３－２・③ 2 期連続 4 期目 

クレッシェンド ９部・２－３・④ 4 期連続 4 期目 

金栄ぺら～ず ９部・１－４・⑤ 5 期連続 5 期目 

Ｂ-Ｗings ９部・０－５・⑥ 6 期連続 11 期目 

 

【展望】  

予想は YONDENα。前期もよい試合しておりま

すので今期はそのままいくのでは？ （まきこ） 

 

************************************** 

編集後記 

************************************** 

 

いよいよ平成 29年前期リーグが始まります。

仮面ライダ～、スウィング、双葉が脱退し、新規

加入（復帰）１チーム入って今期概要は以下の

通りです。 

 

クラス数 9（±0） 

チーム数 50（-2） 

参加人数 550 名（-12 名） 

 （男性） 399 名（-4 名） 

 （女性） 151 名（-8 名） 

新居浜市 38 チーム 

西条市 6 チーム 

旧東予市・今治市・四国中央市 6 ﾁｰﾑ 
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