便利なアクセスキー(キーを順番に押す)
	保存版
【ワード】
1 ワードアート　　　　　Ａｌｔ　→　Ｎ　→　Ｗ　　    なんとワードアートだ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 N　　　W
2 図形　　　　　　　　　Ａｌｔ　→　Ｎ　→　ＳＨ
3 表　　　　　　　　　　Ａｌｔ　→　Ｎ　→　Ｔ
4 [image: フリーイラスト] 美容室でパーマをあてる女性 | パブリック ...]ページ設定　　　　　　Ａｌｔ　→　Ｐ　→　Ｍ　→　Ａ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　頭髪のセットはパーマをあてる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 P　M　A
または、ルーラーの余白部分をダブルクリック

⑤　段落　　　　　　　　　Ａｌｔ　→　Ｏ　→　Ｐ


【エクセル】
⑥　値、貼り付け　　　    コピー（Ctrl　＋　C）　
 　　Ａｌｔ　→　H　→　V　→　V

⑦　棒グラフの作成　　　　範囲指定　　　　Shift ＋ Ctrl ＋　↓（→）
  Ａｌｔ　→　N　→　※C（棒グラフ）
　　　　　　　　　　　※Q（円グラフ）
　　　　　　　　　　　※N1（折れ線グラフ）

⑧　ｳｲﾝﾄﾞｳを左右に並べて整列
Ａｌｔ　→　W　→　A　→　V

⑨　列の幅の自動調整　　  範囲指定　 
Ａｌｔ　→　H　→　O　→　I　　　　ほ　　い　
	H O　  I　

⑩　ふりがな　　　　　　　範囲指定
Ａｌｔ　→　H　→　G


便利なアクセスキー（語呂合わせ）
保存版
1 格子の罫線　　　  Alt → H → B → A　  格子をバッ！　　
H　　BA
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2 色の塗りつぶし　  Alt → H → H　　       刷毛（はけ）！刷毛！　　
H　　　　　　H

3 文字の中央揃え　  Alt → H → A → C　  掃く（はく）
HAC

4 オートフィルタ　  Alt → D → F → F　   データをフィルタ×２
D　　 　　　F・F
· フィルタとは余分なものを除いて分析

5 ｳｨﾝﾄﾞｳ枠の固定　  Alt → W → F → F　　ｳｨﾝﾄﾞｳ枠をフリーズ×２
W　　　　　F・F
· フリーズとは、凍らせる＝固める

6 並べ替え　　　　  Alt → A → S → S   あいうえお順にササッ！
A　　　　　S・S

7 改ページﾌﾟﾚﾋﾞｭｰ　 Alt → W → I　      枠チェック！　印刷前に！
W　　　　  　I

8 関数の挿入　　　  Alt → M → F　    算数みたいなｆｘ
M　　    　　F
※ 算数、英語でmath（マス）
　　　　　　　　　　※ または、Shift ＋ F3

9 行を追加　           Alt → I → R　      中に（in）行（row　英語で行）
I　　　　R

10 列を追加　           Alt → I → C      　中に（in）列（column　英語で列）
I　　　   C
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