力になる言葉
                                                   　　 　　　　　　　　

　気持ちを楽にさせるために、
     気にする必要もなく、忘れてもよい小事で心を乱してはならない。
    ｢小事にこだわるには人生はあまりに短い｣

     悩みや心配事が生じたら、｢考えて解決する問題｣だけに知恵をめぐらせる。

     ストレスを無くすためには、リラックスを増やすことだ。

     予定通りに行かないことが、予定通り

     よい記憶力はすばらしいが、忘れる能力はいっそう偉大である。




　いつも気をつけていること、
     機会を待て、決して時を待ってはいけない。
     
　　 手を抜いたら、手がかかる。

     その人の肩書きを取ったときに、尊敬できる人が本当に尊敬できる人

     お辞儀と挨拶はいつもきちんとせよ。

     いばる男は一流ではない。

     部下がついてくるかどうかは、リーダーが苦しんだ量に比例する。

     権力によってではなく、感動によって人を動かすのが真のリーダー

     生きていくうえで、一番大切な心掛けが耐え忍ぶということである。

     探す時間は無駄な時間である。

　   仕事を効率よく進めるためには
        ｢整理｣、｢整頓｣、｢清潔｣、｢清掃｣がポイントとなる。


     弱者に対する態度によって、その人の人格が伺われる。

     報告　連絡　相談は見極めのポイントが大切である。相手の状況を把握せよ。
[image: ]








  好きな言葉
     陽気に元気に生々と　山よりでっかい獅子はでん




  人の前で話すときに注意すること
      うまく話そうとするとうまくいかない。

[image: ]　　普通に話そうとするとうまくいく。

      聞き手に心を向ける時、話すことは楽になる。

　　できるだけ大きな声で話す。

　　話す内容を事前にしっかりまとめる。　

      話し上手になるためには、まず聞き上手になる。





  人と会話するときに注意すること
  　 最後まで相手の話を聞く。相手の話が終わるまで自分の考えを言わない。

　　相手の話に相づちを打つ。
　
　　微笑む。

      眉毛と口角をあげるように心がけると考え方や発言も前向きになる。

      話の三原則は、親しさ　やさしさ　思いやりである。




  こどもに対して
    　大人とこどもの違いを教える。
       こどもは自分のことしか考えられない。
　　 大人は相手の立場や他の人達のことを考えることがで[image: ]きる。

       親を大切にせぬ子は、何一つ満足にはできない。

       小さなことをほめよう　同じ事でも何度もほめよう。
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